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Высокотехнологичная операция 

тотального эндопротезирования 

тазобедренного сустава 

(ТЭТБС) является наиболее 

эффективным методом 

лечения, медицинской и 

социальной реабилитации 

пациентов с деформирующим 

коксартрозом

(И.А. Мовшович, 1994; Н.В. Загородний, 1998; Выступление генерального секретаря ООН Кофи Аннана на 

второй Всемирной Ассамблеи по проблемам старения // ООН в России, 2(21) март-апрель 2002; В.И. 

Нуждин и соавт., 2007; K. Bozic, 2007; A. Truszczyńska  et al.2013).



Вероятные 

послеоперационные 

осложнения

- остеолиз

- инфекция области 

хирургического 

вмешательства 

- ТГВ нижних конечностей и 

ТЭЛА

- смещение имплантата

(Elie Ghanem, Fereidoon M Jaberi and Javad Parvizi Am J Orthop (Belle Mead NJ) 36(10):520-5 (2007) PMID 

18033562)
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(J.J Callaghan еt al., 2007; Т.Л. Осканян и соавт., 2008; В.М. Вакуленко, 2014)

Несмотря на постоянное 

совершенствование конструкций 

эндопротезов и техники их 

имплантации, высокая частота 

осложнений заставляет вести 

поиск новых путей профилактики 

и улучшения результатов 

операции. 

Одной из причин развития 

осложнений является слабость 

мышечно-связочного аппарата 

тазобедренного сустава.
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(S. Jack et all., 2011; L. R. Mikkelsen et al., 2014; M. J. van Aalst et al., 2014)

Улучшение качественных 

физических показателей в 

предоперационном периоде 

зафиксировано в группах 

пациентов, получавших 

предоперационную 

физическую подготовку, что 

положительно влияло на весь 

восстановительный период с 

укорочением сроков 

реабилитации и социальной 

адаптации пациентов.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mikkelsen%20LR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25305374
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Aalst%20MJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24508926
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(Героева И. Б., 1995; 1997; Буйлова Т. В., 2004; M. Munin et al.; 2007, C. J. Cabilan, 2015).

В то же время, в современной 

литературе отсутствуют 

работы, обобщающие 

комплекс реабилитационных 

мероприятий 

предоперационной подготовки 

при плановой операции 

ТЭТБС.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cabilan%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26447015
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Результаты

1.Предоперационная подготовка у больных с коксартрозом, 

включающая методы физической коррекции, позволяет улучшить 

результаты плановой операции тотального эндопротезирования, что 

способствует укорочению реабилитационного периода, улучшению 

качества жизни и ранней социальной адаптации пациентов. 

2. Область применения - оперативное лечение деформирующего 

коксартроза, ревматоидного коксартрита, асептического некроза 

головки бедренной кости.

3. Программа предоперационной физической реабилитации проста и 

может быть легко перенесена на амбулаторный и домашний этап.
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