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ʺʫʪʰˉʰʻʤ ʦ ˀОˁˁʰʰ –
ʰˁК˄ˁˁ˃ʦО ʿˀʰʺʫʻʫʻʰ˔  

ʻʤ˄ˋʻˏˈ ʪОˁ˃ʰʮʫʻʰʱ
ʦ ˀ˄˃ʰʻʻОʱ   

КЛʰʻʰˋʫˁКОʱ ʿˀʤК˃ʰКʫ



ɂɥɶɹ Ɋɟɩɢɧ      



ˀо̛̭̭̜̭к̌́ т̬̥̌̏̌толо̛̐́ ̛ о̬топед̛́:

• ϭϮ,ϱ ̥л̦ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ по ̵̬̌̌кте̬у ̛ 
лок̌л̶̛̛̛̌̚ т̬̥̌̏ ̛  ̦е̸̭̭̌т̵̦̼ ̭лу̸̌е̏ ̏ 
̐од

• 12 ̥л̦ ̍ол̵̦̼̽ ̭ ̌̍̚оле̛̛̦̥̏̌́ ко̭т̦о-
̥̼̹е̸̦о̜ ̛̭̭те̥̼, ϰϬ % ̛̚ кото̵̬̼ ́̏л́̀т̭́ 
̍ол̛̦̼̥̽ о̬топед̸̛е̭ко̐о п̬о̴̛л́ 

• 120-ϭϰϬ т̸̼̭́ опе̶̛̬̜̌ ̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌́
к̬уп̵̦̼ ̭у̭т̌̏о̏ ̏ ̐од

• Около ϭϬ т̸̼̭́ т̬̥̌̏̌толо̐о̏-о̬топедо̏

ˍет̛̛̦̦ ˁ.ʤ., ˍет̛̛̦̦ ˁ.ʤ. ʤʻʤЛʰʯ ˋʤˁ˃О˃ˏ ʰ ʿОˁЛʫʪˁ˃ʦʰʱ ˃ˀʤʦʺʤ˃ʰʯʺʤ ʦ ˀОˁˁʰʰ // ˁо̬̏е̥е̦̦̼е п̬о̍ле̥̼ 
̦̌ук̛ ̛ о̬̍̌̚о̛̦̏̌́. – 2015. – № Ϯ-1.



Ɉɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬ - ɫɚɦɚɹ ɱɚɫɬɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 
ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɫɬɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ

ˀ̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ о̭тео̬̌т̛̬т̌ ̏ 
попул̶̛̛́: ϭϬ- ϭϯ % ;ϭϱ ̥л̦ ̸ело̏екͿ

ʦ̼пол̦е̦о ̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̜̏̌ ̭у̭т̌̏о̏ 
̌̚ ϮϬϭϲ ̐од ̦е ̍олее ϭϱϬ т̸̼̭́



ȽɅȺȼɇɕȿ ɁȺȾȺɑɂ :

ɍɆȿɇɖɒɂɌɖ ȻɈɅɖ

ɋɈɏɊȺɇɂɌɖ   ɏɊəɓ ɂ 
ɉɊȿȾɈɌȼɊȺɌɂɌɖ  ȿȽɈ 

ɉɈȼɊȿɀȾȿɇɂȿ 

ɉɈȾȾȿɊɀȺɌɖ (ɍɅɍɑɒɂɌɖ) ɆɈȻɂɅɖɇɈɋɌɖ 
ɉȺɐɂȿɇɌȺ

ɉɊȿȾɈɌȼɊȺɌɂɌɖ ɇȺɊɍɒȿɇɂȿ ɎɍɇɄɐɂɂ 
ɋɍɋɌȺȼȺ



ɌȿɊȺɉɂə ɈɋɌȿɈȺɊɌɊɂɌȺ 
ɁȺɄɅɘɑȺȿɌɋə ȼ  ɈɉɌɂɆȺɅɖɇɈɃ 

ɄɈɆȻɂɇȺɐɂɂ 
ɇȿɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ, 

ɎȺɊɆȺɄɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂɏ 
ɂ ɏɂɊɍɊȽɂɑȿɋɄɂɏ  ɆȿɌɈȾɈȼ 



ǽǳǾǰȉǷ ȋТǮǽ-

ǻǳФǮǾǺǮǸǼǹǼǱǶЧǳǿǸǶǳ ǺǳТǼǲȉ 
1. ʝ˄˖˚ˈːˋˈ ˒˃˙ˋˈː˕˃

2. ʠːˋˉˈːˋˈ ː˃ˆ˓˖ˊˍˋ ː˃ ˔˖˔˕˃˅ ȋ˖ˏˈː˟˛ˈːˋˈ ˏ˃˔˔˞ ˕ˈˎ˃, 
˒˓ˋˏˈːˈːˋˈ ˕˓ˑ˔˕ˋȌ

3. ʞˑˇˇˈ˓ˉ˃ːˋˈ ˑ˄˝ˈˏ˃ ˇ˅ˋˉˈːˋˌ ȋАˠ˓ˑ˄ː˞ˈ ˔ˋˎˑ˅˞ˈ 
˖˒˓˃ˉːˈːˋˢ, ˍˋ˕˃ˌ˔ˍ˃ˢ ˆˋˏː˃˔˕ˋˍ˃, ʚФʙ ˄ˈˊ ˑ˔ˈ˅ˑˌ 
ː˃ˆ˓˖ˊˍˋ, ˒ˎ˃˅˃ːˋˈ, ˇˑˊˋ˓ˑ˅˃ːː˃ˢ ˘ˑˇ˟˄˃Ȍ

4. ʞ˓ˋˏˈːˈːˋˈ ˑ˓˕ˈˊˑ˅, ˔˕ˈˎˈˍ ȋˇˎˢ ˍˑ˓˓ˈˍ˙ˋˋ 
ˇˈ˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˋ ˍˑˎˈːːˑˆˑ ˔˖˔˕˃˅˃Ȍ

5. Фʖʡ ȋ˕ˈ˒ˎˑ˅˞ˈ ˒˓ˑ˙ˈˇ˖˓˞, ˘ˑˎˑˇ - ?)

6. ʛ˃ː˖˃ˎ˟ː˃ˢ ˕ˈ˓˃˒ˋˢ, ˃ˍ˖˒˖ːˍ˕˖˓˃, ЧЭʜʠ



ǻǮЧǮǹȊǻǮȍ ТǳǾǮǽǶȍ
ǽǾǶ ǯǼǹǳǰǼǺ ǿǶǻǲǾǼǺǳ 

ͳ.ʛˈˇˎˈːːˑ ˇˈˌ˔˕˅˖ˡ˜ˋˈ ˔ˋˏ˒˕ˑˏ-

ˏˑˇˋ˗ˋ˙ˋ˓˖ˡ˜ˋˈ ˔˓ˈˇ˔˕˅˃ ȋSYSADOA -

«˘ˑːˇ˓ˑ˒˓ˑ˕ˈˍ˕ˑ˓˞»Ȍ
ʹ. ʛˑˉːˑ ˔ˑ˚ˈ˕˃˕˟ ˔ ˒˓ˋˈˏˑˏ 
˃˙ˈ˕˃ˏˋːˑ˗ˈː˃ ȋʞ˃˓˃˙ˈ˕˃ˏˑˎ - ˇˑ ͵ ˆ ˅ 
˔˖˕ˍˋȌ ˋˎˋ ˏ˃ˎ˞ˏˋ ˇˑˊ˃ˏˋ ˋ˄˖˒˓ˑ˗ˈː˃ ȋ ˇˑ 
ͳʹͲͲ ˏˆ ˅ ˔˖˕ˍˋȌ
3. ʞ˓ˋˏˈːˈːˋˈ ˎˑˍ˃ˎ˟ː˞˘ ˗ˑ˓ˏ ʜʞВʠ ȋˏ˃ˊˋ, 
ˆˈˎˋȌ ˋ ˍ˃˒˔˃ˋ˙ˋː˃ ȋʙ˃˒˔ˋˍ˃ˏȌ 



ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ  ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ:
- ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɈȺ (ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ 
ɬ.ɞ.);

– ɨɛɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ (ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɥ, 
ɤɨɦɨɪɛɢɞɧɨɫɬɶ);

– ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɢ;
– ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ;
– ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɯɪɹɳɚ.



ˋʰˁЛО ʿʤЦʰʫʻ˃Оʦ ˁ ˁОʿ˄˃ˁ˃ʦ˄˓ˍʰʺʰ 
ʯʤʥОЛʫʦʤʻʰ˔ʺʰ ˄ʦʫЛʰˋʰЛОˁː

1. Wong C.Y., et al., 2011

2. Kadam U.T. et al. 2004,  Caporali R. Et al.2005,  Schellevis et al. 1993.

ʥол̛̹̦̭̽т̏о ̍ол̵̦̼̽ ̭ о̭тео̬̌т̛̬то̥ ̛̥еет ̦е ̥е̦ее ϯ-6 

̌̍̚оле̛̦̜̏̌2
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Чˋ˔ˎˑ	˒ ˃цˋˈː˕ˑ˅	̝ 	>5	̱ ˑˏˑ˓˄ˋˇːыˏˋ	
ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋяˏˋ	(1)	

P<0.01



ɄɈɆɈɊȻɂȾɇɈɋɌɖ ɉȺɐɂȿɇɌɈȼ ɋ 
ɈɋɌȿɈȺɊɌɊɈɁɈɆ

*Rosemann T, Laux G, Szecsenyi J. Osteoarthritis: quality of life, comorbidities, medication and 
health service utilization assessed in a large sample of primary care patients. J Orth Surg Res. 
2007;2:12.

ɂɧɫɭɥɶɬ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ 4,5%

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ  ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɨɡɨɦ

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ 55,2%

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɀɄɌ 21,8%

Ⱦɢɚɛɟɬ 17,2%

ɂȻɋ 12,9%

Ⱥɫɬɦɚ 9,6%
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ʻʤˌʰ ʪʤʻʻˏʫ:

• ϭϯϰ   п̶̛̌е̦т̌, опе̛̬̬о̵̦̦̼̏̌ ̦̌ 
од̦о̜ ̛̚ кл̸̛̛̦е̭к̵̛ ̍̌̚ к̴̌ед̬̼ 
;ˑ˃ˁͿ ̏ ϮϬϭϬ-ϮϬϭϮ ̐ .̐

• ˇу̦к̶̛̀ по̸ек оп̬едел́л̛ по  
̭ко̬о̭т̛ клу̍о̸ко̏о̜ ̴̛л̽т̶̛̛̬̌ 
;ˁКˇͿ. 



ʻʤˌʰ ʪʤʻʻˏʫ:
˄ ϱϭ ̛̚ ϭϯϰ п̶̛̌е̦то̏ (ϯ8,ϭ%Ϳ  ̛̥ело̭̽ ̛̭̦̙е̛̦е 

̴у̦к̶̛̛ по̸ек ;ˁКˇ  ̛̦̙е ϲϬ ̥л/̛̥̦/ϭ,ϳϯ ̥ϮͿ, 
̸то ̭оот̏ет̭т̏о̏̌ло ̭̬ед̦е̜ ;у ϰϳ ̍ол̵̦̼̽Ϳ ̛л̛ 
т̙́ело̜ ;у ϰ ̍ол̵̦̼̽Ϳ ̭тепе̛̦ по̸е̸̦о̜ 
̦едо̭т̌то̸̦о̭т̛. 

ʦ̼́̏ле̦о до̭то̏е̬̦ое ;̬<Ϭ,ϬϱͿ ̛̭̦̙е̛̦е  ˁКˇ ̭ 
у̏ел̸̛е̛̦е̥ ̏о̬̭̌̚т̌ ̭  ̦̬̭̌̌т̛̦̌е̥ ̸̭̌тот̼ 
по̸е̸̦о̜ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̛ ̭̬ед̦е̜  ̛ т̙́ело̜ 
̭тепе̛̦:
у  ϭϱ,9%  ̍ол̵̦̼̽ ̏ ̏о̬̭̌̚те до ϲϬ лет, 
у ϯ9,ϯ%  ̍ол̵̦̼̽ от ϲϭ до ϳϱ лет 
у ϲ9% ̍ол̵̦̼̽ ̭т̬̹̌е ϳϱ лет.



ОʥʫʯʥОЛʰʦʤʻʰʫ 
ʦ ʿʫˀʰОʿʫˀʤˉʰОʻʻОʺ   

ʿʫˀʰОʪʫ



ɇɮɦьɭɣɧɩɟаɦьɨая аɨаɦьɞɠɢɣя (аɨɠɬɭɠɢɣя)

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɨɜ ɢ/ɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɹ, 
ɨɛɥɚɞɚɸщɢɯ ɪɚɡɥɢчɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ,  
ɩɨɡɜɨɥɹɸщɢɯ ɞɨɫɬɢчɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɭɦɟ ɩɨɛɨчɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ.



ʰ̭пол̽̚о̛̦̏̌е ʻʿʦʿ ̏ пе̛̬опе̶̛̬̌о̦̦о̥
пе̛̬оде ;к̌к ко̥по̦е̦т̌
̥ул̽т̛̥од̌л̦̽о̜ ̦̌̌л̽̐е̛̛̚Ϳ по̏̚ол́ет
по̛̼̭̏т̽ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ о̍е̍̚ол̛̛̦̏̌́,
̛̛̭̦̚т̽ пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ ̦̬̌кот̸̛е̭к̵̛
̦̌̌л̽̐ет̛к̵̌ ̛ ̸̭̌тоту ʻ ,ˀ ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭
оп̛о̛д̛̥̌ (1a)



˃̌̍л̶̛̌ Ϯ. ʻʿʦʿ, ̛̭пол̽̚уе̥̼е ̏ ̬о̛̭̭̜̭ко̜ ̥ед̶̛̛̦̭ко̜ п̬̌кт̛ке 

ʪе̜̭т̏у̺̀ее          
̏е̺е̭т̏о 

Ко̥̥е̸̬е̭к̛е            
п̬еп̬̌̌т̼ 

ˀ̌̚о̏̌́ 
до̌̚, ̥̐ 

ʪл̛тел̦̽о̭т̽ 
де̜̭т̛̏́, ̸. 

Лек̬̭̌т̏е̦̦̼е 
̴о̬̥̼* 

ʺ̌к̭. ̭уто̸̦̌́ 
до̌̚, ̥̐ 

ʤ̥тол̥ет̛л ʧу̶̛̌л ʻ̛̜̌̚л̌т 600  6-8 п/о 1800 

ʤ̶ет̛л̭̌л̶̛̛ло̏̌́ 
к̛̭лот̌ 

ʤ̭п̛̛̬̦ 500-1000 4-6 
п/о  

3000 

ʤ̶екло̴е̦̌к ʤ̬̾т̌л 100-200 12 п/о, ̥е̭т̦̼е 200 

ʪек̭кетоп̬о̴е̦ ʪек̭̌л̛̦̐ 12.5-25  4-6 п/о, ̏/̥ 75 

ʪ̛кло̴е̦̌к 
ʦол̽т̬̌е̦, ʪ̛кло̦̌т, 
О̬то̴е̦, ˀ̌пте̦  ̛ д̬. 50-100 8-12 

п/о, ̏/̥, 
̥е̭т̦̼е 

150 

ʰ̍уп̬о̴е̦ 
ʻу̬о̴е̦, ʺʰʧ, ʥ̬у̴е̦, 
ˁолп̴̌лек̭ ̛ д̬. 200-400 6-8 

п/о, ̥е̭т̦̼е 
2400 

ʰ̦до̥ет̶̛̦̌ ʰ̦до̥ет̶̛̦̌, ʺет̛̦дол 25-100 6-12 п/о, ̭̏е̸̛ 200 

Кетоп̬о̴е̦ 

ʤ̬кет̌л, ʥ̼̭т̬у̥к̌п̭, 
Кето̦̌л, ˇл̥̌̌к̭, ˇлек̭е̦  
̛ д̬. 

50-100 6-12 

п/о, ̏/̏, ̏/̥, 
̥е̭т̦̼е 200 

Кетоп̬о̴е̦ 
л̛̛̦̚о̏̌́ ̭ол̽ 

ʤ̬т̬о̛̚ле̦ 320 Ϯϰ ̸. п/о, ̏/̏, ̏/̥, 
̭̏е̸̛, ̥е̭т̦̼е 

320 

Кето̬ол̌к 
Кето̬ол, Кет̦̌о̏, ʪол̌к ̛ 
д̬. 10-30 4-6 

п/о, ̏/̏, ̏/̥, 
̥е̭т̦̼е 

90 

Ло̬̦ок̛̭к̥̌ К̭е̴ок̥̌ 8-16 12 п/о, ̏/̏, ̏/̥ 16 

ʺелок̛̭к̥̌ 

ʺо̏̌л̛̭, ʤ̥елотек̭, 
ʤ̬т̬о̦̌̚, ʺ̛̬лок̭, Ле̥, 
ʺелок̭, ʺо̛̭̦̏̌, 
ʺело̴лек̭ ̛ д̬. 

7,5-15 24 

п/о ̏/̥, ̭̏е̸̛ 

15 

ʺет̛̥̌̚ол ʤ̦̌л̛̦̽̐, ʥ̬̌̌л̛̦̐ 250-1000 4-6 
п/о, ̏/̏, ̏/̥, 
̭̏е̸̛ 

2000 

ʻ̌п̬ок̭е̦ 
ʻ̌п̬ок̭е̦, ʻ̌п̬о̛̭̦, 
ʻ̌л̐е̛̦̚, ʦʰʺОʦО 

250-1000 12 
п/о 

1250 

ʻ̛̥е̭ул̛д 

ʤпо̛̦л, ʻ̜̌̚, ʻ̛̥е̛̭л, 
ʻ̛̥ул̛д, ʻ̛̥улек̭, ʻ̛̛̥к̌ 
̛ д̬. 

100-200 12 

п/о, ̥е̭т̦̼е 

400 

ʿ̛̬ок̛̭к̥̌ ʿ̛̬ок̛̭к̥̌ 10-20 24 п/о 40 

˃е̦ок̛̭к̥̌ 
˃е̦окт̛л, ˃е̛̦к̥̌, 
˃̛лкот̛л, ˃ек̭̥̌е̦ ̛ д̬. 20 24 

п/о, ̏/̥  
40 

Целекок̛̭̍ ˉеле̬̍ек̭ 100-400 12-24 п/о 400 

ˑто̛̬кок̛̭̍ ʤ̬кок̛̭̌ 60-90 24 ˃̌̍. 120 

* п/о – пе̬о̬̌л̦̼̽е ;т̌̍летк̛, к̌п̭ул̼, ̭у̭пе̛̛̦̚, по̬о̹к̛ дл́ п̛̬̐ото̏ле̛̦́ ̬̭̌т̏о̬̌Ϳ, ̥е̭т̦̼е – п̬еп̬̌̌т̼ дл́ 

̦̌ко̙̦о̐о ̦̦̌е̭е̛̦́ ;̛̥̌̚, ̐ел̛, ̭п̬е̜Ϳ, ̏/̥ – ̦̏ут̛̬̥̼̹е̸̦о, ̏/̏ - ̦̏ут̛̬̏е̦̦о 
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ʻʿʦˁ – ̦е̭те̬о̛д̦̼е п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̼̽е ̭̬ед̭т̏̌; ЦОʧ- ̶̛клоок̛̭̐е̦̌̌̚.
Fung HB et al. Clin Ther. 199;21(7):1131-1157

Vane JR, et al. Annu Rev Pharmacol Toxicol. 1998;38:97–120

ʺе̵а̛̦̥̚ де̜̭т̛̏я ʻПВС

ʯ̛̺̌т̌ ̭л̛̛̭̚то̜
о̍оло̸к̛ ̙елудк̌

ʦо̭п̌ле̛̦еʥол̽
Л̵̛о̬̌дк̌

ɇɉȼɋ

Ƚɟɦɨɫɬɚɡ

ЦɈГ-1
“ɉɨɫɬɨяɧɧɚя”

ЦɈГ-2
“Иɧɞɭциɛɟльɧɚя”

ɉɨɱɤɢ

Ⱥɪɚɯɢɞɨɧɨɜɚɹ
ɤɢɫɥɨɬɚ

CO2

X X
ɉɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵɉɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɵ



ɃɌɊɉɆɗɂɉВАɈɃɀ ɈɀɌɍɀɋɉɃȿɈɖХ ɊɋɉɍɃВɉВɉɌɊАɆɃɍɀɆɗɈɖХ 
ɊɋɀɊАɋАɍɉВ 

• ǻǽǰǽ țȎȖȏȜșȓȓ ȫȢȢȓȘȠȖȐțȩ ȝȞȖ ȝȞȜȐȓȒȓțȖȖ 
ǽǾǳǰǳǻТǶǰǻǼǷ ȎțȎșȪȑȓȕȖȖ

• ǻǽǰǽ ȒȜșȔțȩ țȎȕțȎȥȎȠȪȟȭ țȎ ȞȓȑȡșȭȞțȜȗ 
ȜȟțȜȐȓ ȒȜ ȜȝȓȞȎȠȖȐțȜȑȜ ȐȚȓȦȎȠȓșȪȟȠȐȎ Ȗ 
ȘȡȞȟȜȚ  Ȑ ȟșȡȥȎȭȣ,  ȘȜȑȒȎ ȏȜșȪ ȟȜȝȞȜȐȜȔȒȎȓȠ 
ȖțȐȎȕȖȐțȜȓ ȐȚȓȦȎȠȓșȪȟȠȐȜ 

• ǽȞȖ țȓȜȏȣȜȒȖȚȜȟȠȖ  ǻǽǰǽ ȟȜȥȓȠȎȬȠȟȭ ȟ 
ȎȤȓȠȎȚȖțȜȢȓțȜȚ, ȚȓȟȠțȜȗ/ȞȓȑȖȜțȎșȪțȜȗ 
ȎțȓȟȠȓȕȖȓȗ, ȜȝȖȜȖȒȎȚȖ, țȜ țȓ ȟ ȒȞȡȑȖȚȖ 
ǻǽǰǽ



ˀ̛̭к ̙елудо̸̵̦̼ к̬о̏оте̸е̛̦̜ ̦̌ ̴о̦е 
ле̸е̛̦́ ʻʿʦˁ

;от̦о̛̭тел̦̼̜̽ ̛̬̭к ̏ %Ϳ

• ʰ̍уп̬о̴е̦                             Ϯ,ϭ
• ʪ̛кло̴е̦̌к 2,7 

• Кетоп̬о̴е̦                            ϯ,Ϯ
• ʻ̌п̬ок̭е̦                              ϰ,ϯ
• ʻ̛̥е̭ул̛д                             ϰ,ϰ
• ʰ̦до̥ет̶̛̦̌                        ϱ,ϱ
• ʿ̛̬ок̛̭к̥̌                           9,ϱ
• Кето̬ол̌к    24,5  

Arch.Int.Med.1998,158,33



Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɣ ɪɢɫɤ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɇɉȼɋ

*McGettigan P, Henry D (2011) Cardiovascular Risk with Non-Steroidal Anti-Inflammatory 
Drugs: Systematic Review of Population-Based Controlled Observational Studies. PLoS 
Med 8(9): e1001098. doi:10.1371/journal.pmed.1001098
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 ɂɛɭɩɪɨɮɟɧ ɜ ɞɨɡɟ ≤ 1200 ɦɝ/ɫɭɬɤɢ ɢ ɇɚɩɪɨɤɫɟɧ ɢɦɟɸɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ  ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ  
ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɯ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ

 Ⱦɢɤɥɨɮɟɧɚɤ ɞɚɠɟ ɜ ɛɟɡɪɟɰɟɩɬɭɪɧɵɯ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ



ʤл̐о̛̬т̥ ̸̦̦̌̌̚е̛̦́ ʻʿʦʿ
ˀ̛̭к о̭ло̙̦е̛̦̜ ʻ̛̚к̛̜ ̭о ̭то̬о̦̼

ˁˁˁ
ˁ̬ед̛̦̜ ̛л̛ 
̼̭̏ок̛̜ ̭о 
̭то̬о̦̼
ˁˁˁ

О̸е̦̽ ̼̭̏ок̛̜ ̭о 
̭то̬о̦̼ 
ˁˁˁ

ʻ̛̚к̛̜ 
̭о ̭то̬о̦̼ ʮК˃

Л˓ʥˏʫ ʻʿʦʿ ̭ ̥е̛̦̹̥̽ 
к̬̌д̛о-

̭̏̌кул̬̦̼̥́
̛̬̭ко̥

ʿо-̏о̥̚о̙̦о̭т̛,

̛̍̚е̐̌т̽ 
̸̦̦̌̌̚е̛̦́ ʻʿʦʿ

ˁ̬ед̛̦̜
̭о ̭то̬о̦̼ ʮК˃

ˁ-ʻʿʦʿ 
̛л̛
ʻ-ʻʿʦʿ + ʰʿʿ

ʻ̌п̬ок̭е̦ + ʰʿʿ ʿо-̏о̥̚о̙̦о̭т̛,

̛̍̚е̐̌т̽ 
̸̦̦̌̌̚е̛̦́ ʻʿʦʿ

ʦ̼̭ок̛̜ 
̭о ̭то̬о̦̼  ʮК˃

ˁ-ʻʿʦʿ + ʰʿʿ ˁ-ʻʿʦʿ + ʰʿʿ ʿо-̏о̥̚о̙̦о̭т̛,

̛̍̚е̐̌т̽ 
̸̦̦̌̌̚е̛̦́ ʻʿʦʿ



1  Ostensen M. Cartilage changes in arthritis do non-steroidal 
antiphlogistics have positive or negative effects? Tiddsskr-Nor-
Laegeforen 1991; 111: 838–40
2 Rashad S., Revell P., Hemingway A. et al., Lancet, 1989, i: 519–522

«ȼ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɯɪɹɳ ɩɪɢ ɈȺ 
ɜɥɢɹɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɢɧɞɨɥ/ɢɧɞɨɥɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 
(ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ), ɯɨɬɹ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɩɢɨɧɨɜɨɣ
ɤɢɫɥɨɬɵ (ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ ɢ ɞɪ.) ɬɚɤɠɟ ɧɚ ~30% 
ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɈȺ»1

«ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɟ ɇɉȼɉ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ 
ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɨɜ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ, 
ɩɪɢɜɨɞɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ»2

ȼɥɢɹɧɢɟ ɇɉȼɉ ɧɚ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɯɪɹɳ



ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɇɢɦɟɫɭɥɢɞɚ

Ɇɨɥɟɤɭɥɚ ɧɢɦɟɫɭɥɢɞɚ ɛɥɨɤɚɪɭɟɬ Ɇɚɬɪɢɤɫɧɵɟ Ɇɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡɵ (ɆɆɊ)-
ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ  ɪɚɡɪɭɳɚɸɬ ɯɪɹɳ  ɩɪɢ ɈȺ*.

ɉɨ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɚ ɯɪɹɳ ɇɉȼɉ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ:
• ɏɨɧɞɪɨɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ :
ɢɧɞɨɦɟɬɚɰɢɧ, ɩɢɪɨɤɫɢɤɚɦ, ɧɚɩɪɨɤɫɟɧ

• ɏɨɧɞɪɨɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɟ : 
ɢɛɭɩɪɨɮɟɧ, ɞɢɤɥɨɮɟɧɚɤ.   
• ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɯɪɹɳ: 
ɤɟɬɨɩɪɨɮɟɧ, ɧɢɦɟɫɭɥɢɞ.

(ȼ.ȼ.Ȼɚɞɨɤɢɧ, 2005).

*(ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɢɦɟɫɭɥɢɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ ɆɆɊ ɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɸ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɩɪɢ ɈȺ: ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (Kullich W.C., Niksic F., Clein G.). ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɢɦ. Ʌɸɞɜɢɝɚ  Ȼɨɥɶɬɰɦɚɧɚ, ɐɟɧɬɪ Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɤɚɪɞɢɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɢ  ɪɟɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ (Ɂɚɚɥɮɟɧɞɟɧ, 
Ⱥɜɫɬɪɢɹ, 2002 ɝɨɞ.); ɋɬɚɬɶɹ «ɇɉȼɉ ɜ ɏɏI ɜɟɤɟ: ɦɟɫɬɨ ɧɢɦɟɫɭɥɢɞɚ». Ʉɚɪɚɬɟɟɜ Ⱥ.Е. 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ).

ММР



Martel-Pelletier J.et al.Lab.invest.70:807-815(1994);Reboul P.et.al.J.Clin.invest.97:2011-2019(1996) (in vitro)

ɇɢɦɟɫɭɥɢɞ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 
ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ

 ɂɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚɡɭ ɧɚ 92%

 ɋɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ
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ɄɈɇɋȿɇɋɍɋɇɕȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉɈ ɈɋɅȺȻɅȿɇɂɘ ɂ ɋɇəɌɂɘ ɉɊȿȾɈɉȿɊȺɐɂɈɇɇɕɏ 
ȻɈɅȿɃ ɉɊɂ ȺɊɌɊɈɁȿ ɄɈɅȿɇɇɈȽɈ ɂ ɌȺɁɈȻȿȾɊȿɇɇɈȽɈ ɋɍɋɌȺȼȺ

• ˀеко̥е̦дует̭́ ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ топ̸̛е̭к̛е 
̛л̛ пе̬о̬̌л̦̼̽е ̴о̬̥̼ ʻʿʦˁ дл́ 
̛̭̦̙е̛̦́ ̍оле̵̼̏ о̺у̺е̛̦̜ у 
п̶̛̌е̦то̏, о̛̙д̵̛̺̌̀ опе̶̛̬̌̀

• ʿ̛̬ ̵̛ ̸̦̦̌̌̚е̛̛̦ ̭ледует 
̬уко̏од̭т̏о̏̌т̭̽́ о̛̺̥̍ п̶̛̛̬̦по̥: 
«ʺ̛̛̦̥̌л̦̽̌́ ̴̴̾ект̛̦̏̌́ до̌̚ ̏ те̸е̛̦е 
̛̛̥̦̥̌л̦̽о̐о пе̛̬од̌ ̬̏е̥е̛̦». 



ɄɈɇɋȿɇɋɍɋɇɕȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɉɈ ɈɋɅȺȻɅȿɇɂɘ ɂ ɋɇəɌɂɘ ɉɊȿȾɈɉȿɊȺɐɂɈɇɇɕɏ 
ȻɈɅȿɃ ɉɊɂ ȺɊɌɊɈɁȿ ɄɈɅȿɇɇɈȽɈ ɂ ɌȺɁɈȻȿȾɊȿɇɇɈȽɈ ɋɍɋɌȺȼȺ

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɰɟɧɤɭ 
ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ 
ɚɧɚɥɶɝɟɬɢɤɚɦɢ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɚɪɬɪɨɡɨɦ 

• ʿ̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ т̌ко̜ о̶е̦к̛ 
̬еко̥е̦дует̭́ о̬̍̌т̛т̽ ̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ 
̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̽ к 
ле̸ѐ̛̦ ̛ по̍о̸̦̼е ̴̴̾ект̼ 



ʿʤˉʰʫʻ˃Кʤ  .̌, ϳ9 лет.
˃̬̥̌̏̌ ̏ де̦̽ по̭тупле̛̦́. ˄̭т̦̌о̏ле̦ д̛̦̌̐о̚: 
̌̚к̬̼т̼̜ ̌ддук̶̛о̦̦̼̜ ̭у̍к̌п̛т̌л̦̼̜̽ пе̬ело̥ 
ле̏о̐о ̍ед̬̌.

ʻ̸̌̌т̌ под̐ото̏к̌ к ̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌̀. 

ʻ̸̦̌̌̚е̦ ʻˇʧ по ϱ т̼̭. ʫʪ ϯ ̬̌̌̚ ̏ ̭утк̛, ʻʿʦˁ ̏ 
̛̦̽еќ̶̵̛.

˄т̬о̥ ̏ де̦̽ опе̶̛̛̬̌  – п̛̬̦̌̚к̛ о̭т̬о̜ 
к̬о̏опоте̛̬, ̛̭̦̙е̛̦е ̐е̥о̐ло̛̦̍̌ ̏ Ϯ ̬̌̌̚ ;до 
ϱϮ ̐/лͿ. ʻ̌ ˑʧʪˁ- ̦е̸̛̦̌̚тел̦̼̽е ̬̾о̛̛̚ ̭л̛̛̭̚то̜ 
̏ ̛̦̙̦е̜ т̬ет̛ п̛̺е̏од̌. ʻ̌п̬̙́е̦̦̌́ ̐е̥̌то̥̌ 
̥́̐к̵̛ тк̦̌е̜ п̬̌̏о̐о ̍ед̬̌



ʿ̶̛̌е̦тк̌ .̌,ϳ9 лет





Ɋɢɫɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɇɉȼɉ, ɚɫɩɢɪɢɧɚ ɫ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚɦɢ (ɞɚɛɢɝɚɬɪɚɧɚ ɷɬɟɤɫɢɥɚɬɨɦ, ɷɧɨɤɫɚɩɚɪɢɧɨɦ)

1,05
1,19 1,32

1,14

1,64

2,57

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

ȾȺȻ 220 ȾȺȻ 150 ɗɇɈɄɋȺ

OR

ɇɉȼɉ ȺɋɄ

Ⱦɚɧɧɵɟ ɊɄɂ (post-hoc): 8135 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɌɗɄ ɢɥɢ ɌɗȻ, 
ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɞɚɛɢɝɚɬɪɚɧ ɢɥɢ ɷɧɨɤɫɚɩɚɪɢɧ, ɢɡ ɧɢɯ 4405 − ɫ ɇɉȼɉ ɢ 
386 − ɫ ȺɋɄ
Friedman RJ, Kurth A, Clemens A, et al. Dabigatran etexilate and concomitant use of non-steroidal anti-inflammatory drugs or acetylsalicylic acid 
in patients undergoing total hip and total knee arthroplasty: no increased risk of bleeding. Thromb Haemost. 2012 Jul;108(1):183-90. doi: 
10.1160/TH11-08-0589. Epub 2012 May 3.



ʰ̭пол̽̚о̛̦̏̌е ̏/̏ ̛л̛ ̏/̥ ̛̦̻ек̶̛̜ ̛ 
̼̭̍т̬о̬̭̌т̏о̵̛̬̥̼ ̴о̬̥ ʻʿʦʿ дл́ 
пе̬о̬̌л̦̽о̐о п̛̬е̥̌ оп̬̌̏д̦̌о п̛̬ 

̛̦те̛̦̭̦̏о̜ о̭т̬о̜ ̍ол̛ 

• ʿ̛̬ ̛̦те̛̦̭̦̏о̜ о̭т̬о̜ ̍ол̛ ;п̛̬ т̵̬̥̌̏̌, ̵̛̬у̸̛̬̐е̭к̵̛
̥̏е̹̌тел̭̽т̵̏̌ ̛ д̬.) ̭ко̬о̭т̽ о̍ле̸̐е̛̦́ ̍ол̛ ̥о̙ет
̛̥ет̽ п̶̛̛̬̦п̛̌л̦̽ое ̸̦̌̚е̛̦е.

• ʻо п̬е̛̥у̺е̭т̏о т̌к̵̛ ̥етодо̏ ̏̏еде̛̦́ ̭о̵̬̦̌́ет̭́
л̛̹̽ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ пе̵̬̼̏ ̭уток ле̸е̛̦́.



• ʿО ʦОʯʺОʮʻОˁ˃ʰ, ʻʤʪО 
ʿˀʰʺʫʻ˔˃ː ʿʫˀОˀʤЛːʻˏʫ 
ˇОˀʺˏ ЛʫКʤˀˁ˃ʦʫʻʻˏˈ                  

ʿˀʫʿʤˀʤ˃Оʦ



ʿ̛̬̥е̦е̛̦е ̛̦̻ек̶̛о̵̦̦̼ ̛ т̌̍лет̛̬о̵̦̦̼̏̌ ̴о̬̥  ʻʿʦʿ ̏ 
̭т̶̛̌о̵̦̬̌̌

К ̭о̙̌лѐ̛̦, ̏ 
ˀо̛̛̭̭ 

̛̦̻ек̶̛о̦̦̼е 
̴о̬̥̼ ́̏л́̀т̭́ 

̛̦̌̍олее 
̛̭пол̽̚уе̛̥̼̥  ̦̌ 
̭т̶̛̌о̦̬̦̌о̥ ̾т̌пе 

ле̸е̛̦́



ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɞɨɡɵ

Деɤɫɤеɬɨɩɪɨɮеɧ
(Деɤɫɚɥгиɧ)

ɚɦɩɭɥы

Деɤɫɤеɬɨɩɪɨɮеɧ
(Деɤɫɚɥгиɧ25)

ɬɚɛɥеɬɤи
Сɩɨɫɨɛ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя

1 ɚɦɩɭɥɚ ɤɚɠɞыɟ 
8-12 чɚɫɨɜ

½ ɬɚɛɥɟɬɤɢ ɢɥɢ 1 
ɬɚɛɥɟɬɤɚ 1-3 ɪɚɡɚ ɜ 

ɫɭɬɤɢ
Сɭɬɨчɧɚя 
ɞɨɡɚ

150 ɦɝ (3 ɚɦɩɭɥы) 75 ɦɝ (3 ɬɚɛɥɟɬɤɢ)

Кɭɪɫ ɥɟчɟɧɢя 1-2 ɞɧя 3-5 ɞɧɟɣ



Деɤɫɤеɬɨɩɪɨɮеɧɚ ɬɪɨɦеɬɚɦɨɥ
ɇɢɡɤɢɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɀɄɌ

Ɇɭɥɶɬɢɰɟɧɬɪɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɦ «ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ», 1999-2001 ɝɝ., 4309 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ

Laporte J.R. et al. //Drug Safety 2004; 27(6);411-420

 Ⱦɟɤɫɚɥɝɢɧ®25 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ 
ɨɬɥɢɱɧɭɸ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ

 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɜ 
ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 
ɀɄɌ ɜ 5 ɪɚɡ ɦɟɧɶɲɟ, 
ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ 
ɤɟɬɨɪɨɥɚɤɚ



ʡʟЕʡʗʘ ЭʡАʞ
ȼɧɭɬɪɢɫɭɫɬɚɜɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ  ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ȽɄɋ



ʦ̏еде̛̦е ̥е̭т̵̦̼ ̦̌е̭тет̛ко̏

46



4

Ƚɢɚɥɭɪɨɧɚɧ ɜ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ (ɈȺ)

• ɇɢɡɤɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ ɢ ɜɹɡɤɨɫɬɶ1-4

47

ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ 

ɦɚɫɫɚ (ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ 

Ⱦɚɥɶɬɨɧ)

ɍɩɪɭɝɨɫɬɶ

(ɉɚ ɩɪɢ 2,5 

Ƚɰ)

ȼɹɡɤɨɫɬɶ

(ɉɚ ɩɪɢ 2,5 

Ƚɰ)

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɭ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɢɰ1,2
6* 117† 45†

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 

ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ3,4
1,1-2,0 1,9 1,1-1,9

*ɍ ɥɢɰ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 21 ɞɨ 45 ɥɟɬ
†ɍ ɥɢɰ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 18 ɞɨ 27 ɥɟɬ

1. Balazs EA et al. Arthritis Rheum 1967;10(4):357-376. 2. SYNVISC Prescribing Information, Genzyme Corporation. 3. Praest et al. Clinica Chimica Acta 1997;266:117-128. 4. Mazzucco D 

et al. J Orthop Res 2002;20:1157-1163. 47



Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ 
ɝɢɚɥɭɪɨɧɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ: 

• "ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜɹɡɤɨɫɬɢ", ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɱɟɝɨ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɬɭɫ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 

• ɷɮɮɟɤɬɨɦ "ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ" -
ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɚ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɣ ɝɢɚɥɭɪɨɧɚɧ ɢ, ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ

4



ʧ̛ ̌лу̬о̦о̏̌́ к̛̭лот̌ ;« ʧ̛ ̌лу̬о̥»Ϳ
• ϭ,ϱ % ̭те̛̬л̦̼̜̽ ̬̭̌т̏о̬ ̦̌т̛̬́ ̛̐̌лу̬о̦̌т̌ дл́ ̦̏ут̛̬̭у̭т̦̌̏о̐о 

̏̏еде̛̦́ ̏ п̬ед̛̬̏̌тел̦̽о ̦̌пол̦е̵̦̦̼ ̹п̶̵̛̬̌ по Ϯ ̥л
• полу̸е̦ ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̍̌кте̛̬̌л̦̽о̜ ̴е̬̥е̦т̶̛̛̌ ̛ ̦е ̭оде̛̬̙т ̍елко̏ 

̛̙̏от̦о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́, ̸то ̛̭̦̙̌ет ̏е̬о́т̦о̭т̽ ̛̬̌̏̚т̛́ 
̌лле̸̛̬̐е̭к̵̛ ̬е̌к̶̛̜

• ̥олекул̬̦́̌́ ̥̭̭̌̌ ̍олее Ϯ ϰϬϬ ϬϬϬ ʪ̌ – опт̛̥̌л̦̽̌́ ̏́̚ко̭т̽ ̬̭̌т̏о̬̌
• ̭пе̶̛̌л̦̽о подо̬̦̦̍̌̌́ то̦ко̭те̦̦̌́ ̛̐л̌ Ϯϭ G дл́ ̏́̚к̵̛ ̛̙дко̭те̜ ̭ 

т̬е̵̬̦̦̐̌о̜ л̌̚е̬̦о̜ ̌̚то̸ко̜ о̭т̛̬́ дл́ ̛̭̦̙е̛̦́ ̍оле̵̼̏ о̺у̺е̛̦̜



Ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̼̏̌е «п̬оте̼̚ ̛̭̦о̛̏̌л̦̽о̜ 
̛̙дко̭т̛» ;«ʧ̛̌лу̬о̥ CS»Ϳ

• ʺолекул̬̦́̌́ ̥̭̭̌̌ - около ϯ ϬϬϬ ϬϬϬ ʪ̌
• О̛̛̬̦̐̌л̦̼̜̽ ̥етод полу̸е̛̦́ п̬о̭т̬̦̭̌т̏е̦̦о-̛̭̹т̵̼ 

пол̛̥е̬о̏ ̍е̚ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ ток̸̛̭е̭к̵̛ ̌̐е̦то̏
• ˈо̦д̬о̛т̛̦̌ ̭ул̴̽̌т ̼̭̏туп̌ет ̌̐е̦то̥ ̛̛̭̹̦̏̌́ ̥олекул 

̛̐̌лу̬о̦о̏о̜ к̛̭лот̼, ̸то у̏ел̸̛̛̏̌ет ̛̍о̭о̥̏е̭т̛̥о̭т̽
ко̥по̦е̦то̏, ̌ т̌к̙е ̭о̚д̌ет у̭ло̛̏́ дл́ ̥̌̚едле̛̦́ 
де̐е̦е̶̛̛̬̌ ̵̬̺́̌ ̛ ̭т̛̥ул̶̛̛́ е̐о ̬е̐е̦е̶̛̛̬̌ 

• ʦкл̸̀е̛̦е ̏ ̭о̭т̌̏ ̵о̦д̬о̛т̛̦̌ ̭ул̴̽̌т̌ по̥о̐̌ет 
полу̸̛т̽ допол̛̦тел̦̼̜̽ ̴̴̾ект лок̌л̦̽о̜ те̬̌п̛̛ –
̭т̛̥ул̶̛́́  ̬е̐е̦е̬̌т̵̛̦̼̏ п̬о̶е̭̭о̏ ̏ ̭у̭т̦̌̏о̥ ̵̬̺́е



ʿ̶̛̛̬̦п̼ лок̌л̦̽о̐о  
п̛̬̥е̦е̛̦́ ̐л̀коко̬т̛ко̛до̏

• ʿок̛̦̌̌̚е̥ дл́ п̛̬̥е̦е̛̦́ ʧКˁ ́̏л́ет̭́ ̍ол̽ 
̏о̭п̌л̛тел̦̽о̐о ̵̬̌̌кте̬̌, ̭̦̦̏́̌̌́̚ ̭ лок̌л̦̼̥̽ 
̏о̭п̌ле̛̦е̥ ̏ о̍л̭̌т̛ оп̬еделе̦̦о̜ ̦̌̌то̸̛̥е̭ко̜ 
̭т̬укту̬̼ ̛ от̭ут̭т̛̏е ̴̴̾ект̌ п̛̬ ̛̭пол̽̚о̛̛̦̏̌ 
ʻʿʦʿ ̏ те̸е̛̦е ̦е ̥е̦ее ϳ-ϭϰ д̦е̜. 

• ˄̸̛т̼̏̌́, ̸то ̛̦̻ек̶̛̛ ʧКˁ ̥о̐ут ̭оп̬о̏о̙д̌т̭̽́ 
̬́до̥ ̭е̬̽е̵̦̼̚ ̥е̭т̵̦̼ ̛ ̛̭̭те̵̥̦̼ о̭ло̙̦е̛̦̜, 
по̏то̬̦̼е ̛̦̻ек̶̛̛ ̏ од̦у о̍л̭̌т̽ дол̙̦̼ 
п̬о̏од̛т̭̽́ ̦е ̬̦̌ее, ̸е̥ ̸е̬е̚ Ϯ-ϯ ̦едел̛ по̭ле 
пе̬̏о̐о ̏̏еде̛̦́. ʫ̭л̛ ̴̴̾ект по̭ле ϭ-Ϯ ̛̦̻ек̶̛̜ 
̦едо̭т̌то̸е̦, по̏то̬̦̼е ̏̏еде̛̦́ п̬о̏од̛т̽ 
̦е̶еле̭оо̬̦̍̌̚о. ʻе ̭ледует п̬о̏од̛т̽ ̍олее ϯ 
̛̦̻ек̶̛̜ ̏ од̦у о̍л̭̌т̽ ̏ те̸е̛̦е ̐од̌.  



ʿˀʤʦʰЛʤ ЛОКʤЛːʻОʧО ʦʦʫʪʫʻʰ˔ ʧКˁ

ˁт̬о̐ое ̭о̍л̀де̛̦е п̛̬̌̏л ̭̌епт̛к̛
Отк̌̚ от ̏̏еде̛̦́ ʧКˁ п̛̬ ̥̌ле̜̹е̥ ̭о̥̦е̛̛̦ ̏ 

̵̬̌̌кте̬е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ;ʰʻФʫКЦʰ˔ !Ϳ 
ʺ̛̛̦̥̌л̦̽о ̏о̥̚о̙̦̌́ до̌̚, ̛̛̥̦̥̌л̦̽̌́ к̬̌т̦о̭т̽ 

̏̏еде̛̦́
ˀ̌̏̚еде̛̦е
ˁ̥е̦̌ ̛̐л̼
ʻе ̭ледует ̏̏од̛т̽ подко̙̦о
ʻе ̭ледует ̏̏од̛т̽ ̏ ̭у̵о̛̙л̛е
ʮел̌тел̦̽̌ ̛̥̥о̛̍л̶̛̛̌́̚ по̭ле ̏̏еде̛̦́ п̬еп̬̌̌т̌



ɉɈɂɋɄ ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɕɏ ɋɉɈɋɈȻɈȼ 
ɉɈɆɈɓɂ ɉȺɐɂȿɇɌȺɆ ɋ 

ɈɋɌȿɈȺɊɌɊɂɌɈɆ ɉɊɈȾɈɅɀȺȿɌɋə

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɈɌɉ



ɑȿɌȼȿɊɌɕɃ ɗɌȺɉ
• ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ



Ко̐д̌ ̼̏пол̦́т̽ 
̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌е?

ɗɧɞɨɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢ ɫɬɨɣɤɨɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɛɨɥɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ 
ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.



Ко̐д̌ ̼̏пол̦́т̽ ̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌е ?



ʿ̬о̦̐о̚ ̬о̭т̌ кол̸̛е̭т̏̌ опе̶̛̬̜̌ 
̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌́ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌      

̏ ˁˌʤ ̭ ϮϬϬϱ по ϮϬϯϬ ̐од 
К Ϯ0ϯ0 ̐оду кол̛че̭т̏о опе̬а̶̛̜ пе̛̬̏ч̦о̐о э̦до-

п̬оте̛̬̚о̏а̛̦я  коле̦̦о̐о ̭у̭та̏а  ̏о̬̚а̭тет    
̦а 673% ̛ до̭т̛̦̐ет 3,48 ̛̥лл̛о̦а

Kurtz et al. J Bone Joint Surg Am. 2007;89:780-785
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ʿо ̬е̚ул̽т̌т̥̌ оп̬о̭̌ ϭϯϬ п̶̛̌е̦то̏ ̏ ̭̬ок̛ от ϲ ̥е̶̭́е̏ 
до од̦о̐о ̐од̌ по̭ле ̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌́ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌:

 пол̦о̭т̽̀ оп̬̌̏д̌л̛̭̽ о̛̙д̛̦̌́ – 50%; 
 ̬е̚ул̽т̌т п̬е̼̹̏̌ет о̛̙д̛̦̌́ – 11 %; 
 ̬е̚ул̽т̌т ̛̦̙е о̛̙д̛̦̜̌ – 39%.

Arnold J. Suda et al.; Orthopedics 2010; 33:76.

д˄о̏лет̏о̬е̦̦о̭т̽ п̶̛̌е̦то̏ 
пе̸̛̬̦̼̥̏ ̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌е̥ 
коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌



ɌȺɄɂɆ ɈȻɊȺɁɈɆ,

• Ⱦɭɦɚɸɳɢɣ ɜɪɚɱ-ɤɥɢɧɢɰɢɫɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɞɚɧɧɵɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, 
ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɛɪɚɬɶ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɨɦ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

• ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɨɥɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɈȺ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ



̌˃к̛̥ о̬̍̌̚о̥,
• ʻʿʦʿ ̛̦̥̌̌̀̚т о̭̦о̦̏ое ̥е̭то п̛̬ п̬о̏еде̛̛̦

̥ул̽т̛̥од̌л̦̽о̜ ̦̌̌л̽̐е̛̛̚ ;̦̌е̭те̛̛̚Ϳ

• ʿе̬о̬̌л̦̼̜̽ п̛̬е̥ ʻʿʦʿ ̛̦̌̍олее удо̍е̦, о̭о̍е̦̦о п̛̬
п̬о̏еде̛̛̦ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ʦ˃ˑО ̛ ̏ ̬е̛̙̥е
«п̬едопе̶̛̬̌о̦̦о̜ ̦̌̌л̽̐е̛̛̚»

• ʻео̵̍од̛̥о п̬одол̙̌т̽ о̍у̸е̛̦е п̬̌кт̛ку̵̛̺̀ ̸̬̏̌е̜
̬̥̐̌от̦о̥у п̛̬̥е̦ѐ̛̦ ʻʿʦˁ ̦̌ о̭̦о̏е ̶̛̦̌о̦̌л̵̦̼̽
кл̸̛̛̦е̭к̵̛ ̬еко̥е̦д̶̛̜̌
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