
ˀол̽ ̛ ̥е̭то 
̛̭̏ко̭̌пл̛̥е̦т̌л̦̽о̜ те̬̌п̛̛ 

̏ ко̥плек̭̦о̥ ле̸е̛̛̦ 
п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̬̌т̬о̚о̥. 

ˁо̥̏е̭т̦ое п̛̬̥е̦е̛̦е ʧК ̛ 
ʻʿʦʿ

ˁт̵̬̌о̏ ʺ̌к̛̭̥ ʤлек̭ее̸̛̏



ʿо̦́т̛е ̍оле̛̦̚

˃̬̥̌̏̌

ʦо̭п̌л̛тел̦̼̽е ̌̍̚оле̛̦̏̌́

ʪе̐е̦е̬̌т̛̦̼̏е ̌̍̚оле̛̦̏̌́

ʥоле̛̦̚ ̦̌п̬̙́е̛̦́ ̏ ̭по̬те



Эп̛де̛̥оло̛̐́  о̭тео̬̌т̬о̌̚
;̏о̬̭̌̚т̦о̜ ̭̌пектͿ

• ʿоло̏о̜ д̛̥о̴̛̬̥̚
– ʦ ̥олодо̥ ̏о̬̭̌̚те 

п̬ео̍л̌д̌̀т ̥у̸̛̙̦̼ 
– ʦ по̛̙ло̥ ̏о̬̭̌̚те —

̙е̛̦̺̦̼. 
• у 2 % ̦̭̌еле̛̦́ 

̥оло̙е ϰϱ лет 
• у 30 % ̏ ̏о̬̭̌̚те ϰϱ—

ϲϰ лет
• у 63—85 % ̭т̬̹̌е ϲϱ 

лет
(Rebecca J. Frey. Osteoarthritis: Encyclopedia of Medicine)



ˀеко̥е̦д̶̛̛̌
• ʫ̬̏опе̜̭к̌́ ̦̌т̛̬е̥̏̌т̸̛е̭к̌́ л̛̐̌ 

(EULAR)

• ʤ̥е̛̬к̦̭̌к̌́ колле̛̐́ 
̬е̥̏̌толо̐о̏ ;ACR)

• ʺе̙ду̦̬̌од̦ое ̦̌у̸̦ое о̺̍е̭т̏о 
по ̛̚у̸ѐ̛̦ о̭тео̬̌т̛̬т̌ ;OARSI)

• ʫ̬̏опе̜̭кое о̺̍е̭т̏о по 
кл̸̛̛̦е̭к̛̥ ̛ ̾ко̦о̸̛̥е̭к̛̥ 
̭̌пект̥̌ о̭теопо̬о̌̚ ̛ 
о̭тео̬̌т̛̬т̌ ;ESCEO)

• ʤ̥е̛̬к̦̭̌к̌́ ̌к̌де̛̥́ 
о̬топед̸̛е̭к̵̛ ̵̛̬у̬̐о̏ (AAOS) 

О̛̺̍е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌
ʻе̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌
ˇ̬̥̌̌коло̸̛̐е̭к̛е ̥етод̼ ле̸е̛̦́
ˈ̛̬у̸̛̬̐е̭к̛е ̥етод̼ ле̸е̛̦́ Оʤ



Опе̬̌т̛̦̏ое ле̸е̛̦е
• ʿок̛̦̌̌́̚ к опе̬̌т̛̦̏о̥у ле̸ѐ̛̦:

– ʻ̬̌у̹е̛̦е ̴у̦к̶̛̛ ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́
̦е̭т̛̌̍л̦̽о̭т̛ ̛л̛  де̴о̶̛̛̬̥̌  ̭е̥̐е̦т̌

– ʥлок̌д̼ л̀̍о̜ лок̌л̶̛̛̛̌̚
– ʻе̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ̛л̛ к̬̌тко̬̏е̥е̦̦̼̜ ̴̴̾ект 

по̏то̵̬̦̼ ку̬̭о̏ ко̦̭е̬̏̌т̛̦̏о̐о ле̸е̛̦́ п̛̬ 
п̬о̬̐е̛̭̭̬о̛̛̦̏̌  ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̛л̛ по̭лед̭т̛̜̏ 
т̬̥̼̌̏ 

– ˀе̶̛д̛̛̬̏у̛̺̜̀ ̵̬о̸̛̦е̭к̛̜  ̏о̭п̌л̛тел̦̼̜̽ 
п̬о̶е̭̭ ̦̌ ̴о̦е  ̭по̬т̵̛̦̼̏  ̦̬̌̐у̚ок, п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ 
улу̸̹е̛̦́ ̦̌ ̴о̦е п̬о̏од̛̥о̜ те̬̌п̛̛ 



ʿ̶̛̌е̦т ʤле̏т̛̦̌, ϭϳ лет 

• ˈокке̜ ̭ ̹̜̌̍о̜
• ʻ̌п̌д̛̺̜̌̀ 



ʻʿʦʿ ̏ ˀо̛̛̭̭ п̛̬̥е̦́̀т̭́ ̐о̬̌̚до 
̸̺̌е, ̸е̥ п̶̬̌̌ет̥̌ол

ɇɉȼɉ ɧɚ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɵɧɤɟ Ɋɨɫɫɢɢ::  
• 26 Ɇɇɇ
• 108 ɬɨɪɝɨɜɵɯ

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ
• ɡɚ 2013 ɝ. - 103.777.084 

ɭɩɚɤɨɜɨɤ
• 10.8 ɦɥɪɞ. ɪɭɛɥɟɣ

4

96

%

ʿ̶̬̌̌ет̥̌ол
ʻʿʦʿ

КОˀОʻʤ-Ϯ: од̦о̥о̥е̦т̦ое ̾п̛де̛̥оло̸̛̐е̭кое ̛̭̭ледо̛̦̏̌е
К̬̌̌тее̏ ʤ.ʫ., ʿопко̏̌ .˃ʦ., ʻо̛̏ко̏̌ ʪ.ˁ. ̛ д̬. О̶е̦к̌ ̛̬̭к̌ ̙елудо̸̦о-к̛̹е̸̵̦̼ ̛ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̵̼ о̭ло̙̦ӗ̛̛̦, ̭̭̌о̶̛̛̬о̵̦̦̼̏̌ ̭ п̛̬е̥о̥ ̦е̭те̬о̛д̵̦̼ п̬от̛-

̏о̏о̭п̌л̛тел̵̦̼̽ п̬еп̬̌̌то̏ ̏ попул̶̛̛́ ˁʻʧ: п̬ед̛̬̏̌тел̦̼̽е д̦̦̼̌е ̾п̛де̛̥оло̸̛̐е̭ко̐о ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ КОˀОʻʤ-2. ʻ̌у̸̦о-п̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̬е̥̏̌толо̛̐́. 2014; 52(6): 

600–606.



ʰ̦̻ек̶̛о̦̦̼е ̴о̬̥̼ ʻʿʦʿ дл́ 
̦̏ут̛̬̥̼̹е̸̦о̐о ̏̏еде̛̦́

• ʺо̏̌л̛̭, д̛кло̴е̦̌к, 

кетоп̬о̴е̦ ̛ д̬.
• Ло̬̦ок̛̭к̥̌ (К̭е̴ок̥̌) –

̦̏ут̛̬̭у̭т̦̌̏ое ̏̏еде̛̦е
• ʪ̛кл̌к (ʪ̛кло̴е̦̌к + 

ʺ̛̦̌тол)!!!!!

• ʰ̦̻ек̶̛о̦̦̼е о̭ло̙̦е̛̦́
• ʿо̍о̸̦̼е ̴̴̾ект̼!!!!!



• ʻ̸̌̌ло о̍е̍̚ол̛̺̏̌̀е̐о ̴̴̾ект̌ ̸е̬е̚ 
12 ̛̥̦ут

• ʿодт̏е̬̙дё̦̦̌́ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̽ п̛̬ 
ко̬отк̵̛ ку̵̬̭̌ те̬̌п̛̛

• Кето̬ол ̵о̬о̹о куп̛̬ует ̍оле̏о̜ 
̛̭̦д̬о̥ ̛̭л̦̽о̜ ̛ у̥е̬е̦̦о̜ 
̼̬̙̏̌е̦̦о̭т̛

• ʪок̦̌̌̚о, ̸то по ̛̭ле ̦̌̌л̽̐е̛̬̚у̺̀е̐о 
̴̴̾ект̌, ̸̛̦̌̚тел̦̽о п̬е̏о̵̭од̛т
̥̦о̛̐е ʻʿʦʿ

• ʿо д̦̦̼̥̌ ̬́д̌ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ Кето̬ол по 
̛̭ле о̍е̍̚ол̛̺̏̌̀е̐о ̴̴̾ект̌ 
̭опо̭т̛̥̌̏ ̭ ̦̬̌кот̸̛е̭к̛̛̥ 
̦̌̌л̽̐ет̛к̛̥̌

ϭ.ʰ̦̭т̬ук̶̛̛ по п̛̬̥е̦ѐ̛̦ п̬еп̬̌̌т̌ Кето̬ол, ˀ˄ №ϬϭϱϴϮϯ/ϬϮ от Ϯϳ.Ϭϰ.ϮϬϭϲ,ˀ˄ Лʿ-ϬϬϭϯϲϱ от ϭϳ.Ϭϯ.ϮϬϭϱ
Ϯ. «ʺе̭то кето̬ол̌к̌ ̏ те̬̌п̛̛ о̭т̵̬̼ ̍оле̵̼̏ ̛̭̦д̬о̥о̏ ̦̌ до̐о̭п̛т̌л̦̽о̥ ̾т̌пе͟.ʦе̬тк̛̦ ʤ.Л. ͞ʦ̸̬̌ ̭ко̬о̜ по̥о̛̺ №ϲ͟ 
2006.

ȼɧɢɦɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ.Ⱦɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ.

ʿок̛̦̌̌́̚ к п̛̬̥е̦ѐ̛̦:
ʥоле̏о̜ ̛̭̦д̬о̥ ̛̭л̦̽о̜ ̛ 
у̥е̬е̦̦о̜ ̼̬̙̏̌е̦̦о̭т̛ 
̬̌̚л̸̛̦о̐о п̬о̵̛̭о̙де̛̦́ п̛̬ 
• т̵̬̥̌̏̌, 

• ̍ол̛ ̏ по̭леопе̶̛̬̌о̦̦о̥ 
пе̛̬оде, 

• п̛̬ о̦коло̸̛̐е̭к̵̛ ̛ 
̬е̥̏̌т̸̛е̭к̵̛ ̌̍̚оле̵̛̦̏̌́, 

• ̛̥̌л̛̐́, 

• ̬̌т̬̌л̛̐́, 

• ̦е̬̏̌л̛̐́, 

• ̬̌д̛кул̛т.

Ʉɟɬɨɪɨɥɚɤ.
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ



ɇɚɣɡ ɢ ɇɚɣɡ ɝɟɥɶ – ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚя 
ɬɟɪɚɩɢя ɩɪɨɬɢɜ ɛɨɥɢ ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢя!

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɚɣɡ ɬɚɛɥɟɬɨɤ ɢ ɇɚɣɡ ɝɟɥя*:
- ˄̛̭л̛̏̌ет ̛ у̭ко̬́ет ̴̴̾ект
- ʪе̜̭т̏ует ̶еле̦̌п̬̌̏ле̦̦о
- ʯ̛̺̺̌̌ет ̵̬̺́

*Ȼɚɞɨɤɢɧ ȼ.ȼ. «ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɇɢɦɟɫɭɥɢɞɚ ɜ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ: ɮɨɤɭɫ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.», ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɊɆɀ 2011 ɝ, № 31



ʺе̵̛̦̥̌̚ де̜̭т̛̏́.
ˀе̛̙̥ до̛̬̚о̛̦̏̌́

*ʤ.ʫ.К̬̌̌тее̏. «ʻ̛̥е̭ул̛д: ̏оп̬о̭̼ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̛ ̛ ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ дл̛тел̦̽о̐о п̛̬̥е̦е̛̦́» ˇ̬̥̌̌тек̌; №ϰ,ϮϬϬϵ,̭т̬.ϭϳ-25



ˁелект̛̦̏̌́  ̶̛̛̛̛̦̐̍́ ˉОʧϮ 
ˉОʧ ϭ ˉОʧ Ϯ

ʿ̌толо̸̛̐е̭к̌́ ʿ̌толо̸̛̐е̭к̌́
ʦо̭п̌ле̛̦е ʦо̭п̌ле̛̦е

ʥол̽
ʧ̛ пе̬те̛̬̥́
ʻ̬̌у̹е̛̦е п̬ол̴̛е̶̛̛̬̌

ʧо̥ео̭т̌т̸̛е̭к̌́ ˀеп̬̌̌т̛̦̏̌́ ̬е̐е̦е̶̛̬̌́
ˉ̛топ̬отеќ̶̛ ˀеп̬одуќ̶̛
ʤкт̶̛̛̏̌́ т̬о̥̍о̶̛то̏ ˇу̦ќ̶̛ по̸ек
ˇу̦ќ̶̛ по̸ек ˀе̥одел̛̬о̛̦̏̌е ко̭т̛

ʿод̙елудо̸̦̌́ ̙еле̌̚
ˁо̭уд̛̭т̼̜ то̦у̭
CLASS (the Celecoxib Long-term Arthritis Safety Study), 



ɀɄТ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢя ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɇɉВɉ

• ʰт̌л̛́, 588 827 п̶̛̌е̦то̏, 3 623 341 ̸̦̦̌̌̚е̛̦̜ ʻʿʦʿ
• Ко̴̴̶̛̛̾е̦т ̸̭̌тот̼ ̛̬̌̏̚т̛́ по̬̙̌е̛̦́ ̏е̵̵̛̬̦ отдело̏ ʮК˃ ̛̛̭̦̚л̭́ 

̦̌ 50% ̭ 2001 по 2008 ̐од̼
4.45 ̭лу̸̌е̏ ̦̌ 1000 п̶̛̌е̦то̏-лет ;2001)

2,21 ̭лу̸̌е̏ ̦̌ 1000 п̶̛̌е̦то̏-лет ;2008)

• ʻ̛̥е̭ул̛д ́̏л́л̭́ ̭̥̼̥̌ попул̬̦̼̥́ п̬еп̬̌̌то̥
От̦о̛̭тел̦̼̜̽ ̛̬̭к ;ОˀͿ ̛̬̌̏̚т̛́ по̬̙̌е̛̦́ п̛̬ 
п̛̬̥е̦е̛̛̦ ʻʿʦʿ = 3,28

- ̬о̴екок̛̭̍, ̶елекок̛̭̍, ̛̦̥е̭ул̛д Оˀ < 2

- ̛̍уп̬о̴е̦, д̛кло̴е̦̌к, ̾то̛̬кок̛̭̍ ̛ ̥елок̛̭к̥̌
5 > Оˀ > 2

- кетоп̬о̴е̦, п̛̬ок̛̭к̥̌, Оˀ >= 5

Risk of upper gastrointestinal complications in a cohort of users of nimesulide 
and other nonsteroidal anti-inflammatory drugs in Friuli Venezia Giulia, Italy

Jordi Castellsague1, Federica Pisa2 Valentina Rosolen, Daniela Drigo, Nuria Riera-Guardia, Manuela GiangrecoElena 
Clagnan, Francesca Tosolini, Loris Zanier, Fabio Barbone and Susana Perez-Gutthannȼɧɢɦɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ



ɇɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ яɜɥɟɧɢя ɧɢɦɟɫɭɥɢɞɚ: 
ɫɨɨɛщɟɧɢя ɜɪɚчɟɣ

ʤ̦̌л̛̚ ϭϬϲϬϴ ̭оо̺̍е̛̦̜ о по̍о̸̵̦̼ ̬е̌ќ̶̵̛ ʻʿʦʿ 
(ˁе̏е̬̦̌́ ʰт̌л̛́, ϭϵϴϴ-ϮϬϬϬ ̐ .̐)

Conforti A. et al., Drug Saf., 2001, 24, 1081-1090

ʻ̌ ̛̦̥е̭ул̛д «̙̌ло̏̌л̛̭̽» ̏ Ϯ ̬̌̌̚ ̬е̙е, ̸е̥  ̦̌ д̬у̛̐е ʻʿʦʿ

ȼɧɢɦɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ



Ɉɛɡɨɪ ɞɚɧɧɵх 21 ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ    
ɤɥɢɧɢчɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя



Аɧɚɥɢɡ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵх ɫɨɨɛщɟɧɢɣ ɨ ɫɟɪɶɟɡɧɵх 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢях, ɫɜяɡɚɧɧɵх ɫ ɧɢɦɟɫɭɥɢɞɨɦ (ɇАɃɁ®). 

ɉɟɪɢɨɞ ɫ 2009 ɩɨ 2014 ɝ.: ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵх 
Ɋɨɫɡɞɪɚɜɧɚɞɡɨɪɚ

 ȼɫɟɝɨ 138 ɫɨɨɛщɟɧɢɣ ɨ 
ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ 
(ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤɨɠɧɵɟ ɢ ɀКɌ)
ɉɪɢɦɟɪɧɨ 1 ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚ 150 000 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɝɨɞ (!) 

 ɋ 2009 ɩɨ 2014 ɝ. ɛɵɥɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ 
104,2 ɦɥɧ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɇɚɣɡ®.

5 ɫɨɨɛщɟɧɢɣ ɨ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ (!).
Ⱦɚɧɧɵɟ ɇɊ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ: ɧɢɦɟɫɭɥɢɞ
ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 

* Ⱥ.ȿ.Кɚɪɚɬɟɟɜ, Ɇ.ȼ.ɀɭɪɚɜɥɟɜɚ «Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɜɪɚɱɟɣ ɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɢɦɟɫɭɥɢɞɚ: ɝɟɩɚɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢ». Эɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɢɹ,2015

ȼɧɢɦɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ



ɇɢɦɟɫɭɥɢɞ -
ɡɚщɢɬɚ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ хɪящɚ

• ʻ̛̥е̭ул̛д под̌̏л́ет ̛̭̦те̚ ̛̦те̬ле̜к̛̦̌-ϲ ̛ у̬ок̛̦̼̌̚, 

п̬еп́т̭т̏у́ ̬̬̌̚у̹ѐ̛̦ ̵̬̺́е̏о̜ тк̛̦̌.

• ʰ̛̛̦̬̐̍ует ̛̭̦те̚ ̥ет̌ллоп̬оте̛̦̌̚ (̾л̭̌т̼̌̚, 

колл̌̐е̦̼̌̚), п̬едот̬̺̏̌̌́ ̬̬̌̚у̹е̛̦е п̬отео̐л̛к̦̌о̏
̛ колл̌̐е̦̌ ̵̬̺́е̏о̜ тк̛̦̌

*«ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɢɦɟɫɭɥɢɞɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ ɦɟɬɚɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ ɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɸ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɩɪɢ ɨɫɬɟɨɚɪɬɪɢɬɟ:ɩɨɢɫɤɨɜɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ»WC KulIich,Niksic and Chlein. «ɊɆɀ».Ɍɨɦ 18№6,2010ɝ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ



ʻ̌д̥олекул̬̦́̌́ ̭т̬укту̬̌ ʧК
• ʤ̬̐̐ек̦̌

– ʧК
– ˈо̦д̬о̛т̛̦ ̭ул̴̽̌т
– Ке̬̌т̦̭̌ул̴̽̌т
– ʥелок 

• Ко̥плек̭ ̏ кото̬о̥ 
̛̐̌лу̬о̦о̏̌́
к̛̭лот̌ ̛̥еет ̏е̭ 
̍олее ϭϬ ϬϬϬ ϬϬϬ ʪ̌

• О̭̦о̦̏о̜
̭т̬укту̬̦̼̜ ̾ле̥е̦т 
̵̬̺́е̏о̐о ̥̌т̛̬к̭̌



ʿо̦́т̛е о ко̥плек̭̦о̜ 
̵о̦д̬оп̬отекто̬̦о̜ те̬̌п̛̛

ˈʿ˃ ʧ̛ ̌лу̬о̦̌т̼

ˈо̦д̬о̛т̛̦ ̭ул̴̽̌т

ʧл̀ко̛̥̦̌̚

ʥелко̼̏е ̭оед̛̦е̛̦́





ˀ̭̌т̏о̬ ̵о̦д̬о̛т̛̦̭̌ул̴̽̌т̌ ϭϬϬ ̥̐/̥л 
дл́ ̦̏ут̛̬̥̼̹е̸̦о̐о ̏̏еде̛̦́

• ˈо̦д̬о̬̐̌д® ;«ˁотек̭», ˀо̛̭̭́Ϳ
• ʺуко̭̌т® ;ʧо̭уд̬̭̌т̏е̦̦̼̜ ̛̦̭т̛тут к̬о̏е̥̌̚е̛̦теле̜ ̛ ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛ 

п̬еп̬̌̌то̏, «ˁ̛̦те̚» ʤк̶̛о̦е̬̦ое Ку̬̦̭̐̌кое о̺̍е̭т̏о ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛ 
п̬еп̬̌̌то̏ ̛ ̛̚дел̛̜ ОʤО, ʧо̭уд̬̭̌т̏е̦̦̼̜ ̛̦̭т̛тут лек̬̭̌т̏е̵̦̦̼ ̭̬ед̭т̏ 
̛ ̦̌дле̵̛̙̺̌ п̬̌кт̛к, ˀо̛̭̭́Ϳ, ;«ʥел̥едп̬еп̬̌̌т̼», ʥело̬у̛̭̭́Ϳ

• ʦ̦ут̛̬̥̼̹е̸̦о по ϭϬϬ ̥̐ 
̸е̬е̚ де̦̽. 

• ʿ̛̬ ̵о̬о̹е̜ пе̬е̦о̛̭̥о̭т̛ 
до̚у у̏ел̸̛̛̏̌̀т до ϮϬϬ ̥ ,̐ 
̸̛̦̦̌̌́ ̭ ϰ-̜ ̛̦̻ек̶̛̛. 

• Ку̬̭ ле̸е̛̦́ — 25–30 

̛̦̻ек̶̛̜. 
• ˋе̬е̚ ϲ ̥е̭ ̏о̥̚о̙е̦ 

по̏то̬̦̼̜ ку̬̭ ле̸е̛̦́.

• ʪл́ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ ко̭т̦о̜ 
̥о̚ол̛ ку̬̭ ле̸е̛̦́ ϯ–4 ̦ед
(10–ϭϰ ̛̦̻ек̶̛̜ ̸е̬е̚ де̦̽Ϳ.

ʿок̛̦̌̌́̚:
• де̐е̦е̬̌т̛̦̏о-д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̭у̭т̌̏о̏ ̛ 

по̏̚о̦о̸̛̦к̌:
• о̭тео̬̌т̛̬т;
• ̭по̦д̛ло̬̌т̬о̚;

• у̭ко̬е̛̦е ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ ко̭т̦о̜ ̥о̚ол̛ п̛̬ пе̬ело̵̥̌.



Л̛о̴̛л̛̌̚т ̵о̦д̬о̛т̛̦̭ул̴̽̌т̌ дл́ 
п̛̬̐ото̏ле̛̦́ ̬̭̌т̏о̬̌ дл́ 
̦̏ут̛̬̥̼̹е̸̦о̐о ̏̏еде̛̦́ 

• ʦ/̥, по Ϭ,ϭ ̐ ̸е̬е̚ де̦̽. 
• ʿе̬ед п̛̬̥е̦е̛̦е̥ ̭оде̛̬̙̥ое 

̥̌пул̼ ̬̭̌т̏о̬́̀т ̏ ϭ ̥л ̏од̼ дл́ 
̛̦̻ек̶̛̜. 

• ʿ̛̬ ̵о̬о̹е̜ пе̬е̦о̛̭̥о̭т̛ до̚у 
у̏ел̸̛̛̏̌̀т до Ϭ,Ϯ ,̐ ̸̛̦̦̌̌́ ̭ ϰ-̜ 
̛̦̻ек̶̛̛. 

• Ку̬̭ ле̸е̛̦́ — 25–35 ̛̦̻ек̶̛̜. 
ʿо̏то̬̦̼̜ ку̬̭ — ̸е̬е̚ ϲ ̥е̭.  

• ʤ̬т̬̌дол® ;ˀо̛̭̭́Ϳ
• ˈо̦д̬оло̦® ;ˀо̛̭̭́Ϳ
• ˈо̦д̬о̛т̛̦ ̭ул̴̽̌т® (Элл̬̌̌, ˀо̛̭̭́Ϳ



ˀ̭̌т̏о̬ ̐л̀ко̛̥̦̌̌̚ дл́ 
̦̏ут̛̬̥̼̹е̸̦о̐о ̏̏еде̛̦́

• ʤ̬т̬̌к̥̌® (ʰ̦ко̴̬̥̌ ООО, ˀо̛̭̭́Ϳ
• ʪо̦̌® (ˀотт̴̬̥̌̌, ʰт̌л̛́Ϳ



ˀ̭̌т̏о̬ ̐л̛ко̛̥̦̌̚о̐л̛к̦̌-

пепт̛д̦̼̜ ко̥плек̭
• ˀу̥̌ло̦®

(ˀо̴̥̬̥̌̌, 
ˀу̛̥̼̦́Ϳ

• ʥ̛̬̌т̛̬̦
(Экоˇ̬̥̌ʿл̭̀, 
ˀо̛̭̭́Ϳ

• ʿолу̸̌̀т ̛̚ ̵̬̺́е̜ 
̛ ко̭т̦о̐о ̥о̐̌̚ 
̥олод̵̼ тел́т

• ʦ̦ут̛̬̥̼̹е̸̦о, 
̐лу̍око!



ˁт̬укту̬̦о-̥од̴̶̛̛̛̬у̛̺̜̀ ̴̴̾ект 
подт̏е̬̙дё̦ ̬е̚ул̽т̌т̛̥̌ Кʰ

ʪ̛̜̦̌̚ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́: 1-̜ ̐од д̏о̜̦ое ̭лепое пл̶̌е̍о-ко̦т̬ол̛̬уе̥ое Кʰ
ʻ̸̛̦̌̌́ ̭о Ϯ ̐од̌ ̭̏е п̶̛̌е̦т̼ полу̸̌л̛ Ϯ ку̬̭̌ те̬̌п̛̛ ̏ ̐од ;по Ϯϰ ̛̦̻ек̶̛̛Ϳ
ʿ̶̛̌е̦т̼ ̦е п̛̛̬̦̥̌л̛ ʻʿʦʿ ̛ ̦е ̛̭пол̽̚о̏̌л̛ ̴̛̛̚оте̬̌п̛̀
ʯ̥̌едле̛̦е п̬о̬̐е̛̭̭̬о̛̦̏̌́ Оʤ коле̵̦̦̼ ̭у̭т̌̏о̏ по д̦̦̼̥̌ 
̬е̦т̐е̦оло̸̛̐е̭ко̐о о̭̍ледо̛̦̏̌́ п̛̬ ̬е̐ул̬̦́о̥ ку̬̭о̏о̥ ле̸е̛̛̦ 
ˀу̥̌ло̦о̥

Че̬е̚ Ϯ ̐од̌ Че̬е̚ ϯ ̐од̌

22,00%

78%

10%

90%

ʥе̚ п̬о̬̐е̛̭̭̬о̛̦̏̌́ Оʤ ʿ̬о̬̐е̛̭̭̬о̛̦̏̌е

1. Katona G. A clinical trial of glycosaminoglycan-peptide complex (Rumalon) in patients with 

osteoarthritis of the knee. Current Medical Research and Opinion, 1987, 10:9, 625-633



ˀ˄ʺʤЛОʻ
ˁ̛̥пто̥̌т̸̛е̭к̌́ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, док̦̦̌̌̌́̚ ̏ ̬о̛̭̭̜̭к̵̛ 

̛̭̭ледо̵̛̦̏̌́ 
;ʻʰʰ ̬е̥̏̌толо̛̛̐ ̛̥. ʦ.ʤ. ʻ̭̌о̦о̏о̜Ϳ

ʪо̭то̏е̬̦ое улу̸̹е̛̦е 
̭у̥̥̬̦̌о̐о ̛̦дек̭̌ Леке̦̌
по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ ко̦т̬ол̦̽о̜ ̬̐уппо̜
у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̐о̦̬̌т̬о̚о̥ 

ʯ̸̛̦̥̌ое у̏ел̸̛е̛̦е 
о̻̍е̥̌ д̛̙̏е̛̦́ ̏ коле̦̦о̥ ̭у̭т̌̏е
по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ ко̦т̬ол̦̽о̜ ̬̐уппо̜
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ʤлек̭ее̏̌ Л.ʰ., К̬̌́к̛̦ ʤ.ʻ., ˁ̛̥̬̦о̏ ʤ.ʦ., ʥе̦е̏оле̦̭к̌́ Л.ʰ. 
ʿ̛̬̥е̦е̛̦е ˀу̥̌ло̦̌ п̛̬ ̐о̦̬̌т̬о̚е. е˃̬. ̵̛̬̌̏, ϭϵϵϳ, ϱ: ϲϰ-66.



ʤл̴лутоп

ˁОˁ˃ʤʦ  
ʤЛˇЛ˄˃Оʿʤ:

Ке̬̌т̦̭̌ул̴̽̌т

ˈо̦д̬о̛т̛̦–6-̭ул̴̽̌т
ˈо̦д̬о̛т̛̦-4-̭ул̴̽̌т

ʿол̛пепт̛д̼ ;5Ϭ ϬϬϬ ʺ̥Ϳ

ʧл̀ку̬о̦о̏̌́ к̛̭лот̌

ʪе̬̥̌т̦̭̌ул̴̽̌т
ˁ̏о̍од̦̼е 
̛̥̦̌ок̛̭лот̼
ʺ̛к̬о̾ле̥е̦т̼ 
(Na, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn)

ˁОˁ˃ʤʦ  
ˈˀЯЩʫʦОʧО ʺʤ˃ˀʰКˁʤ:



Hyaluronic Acid



ˁ̛̦те̚ ʧК

• ʧК ̛̭̦те̛̬̚ует̭́ ̦̌ ̥е̥̬̦̍̌е клетк̛ ̛ по 
̥е̬е у̏ел̸̛е̛̦́ ̥олекул̬̦́о̜ ̥̭̭̼̌ 
̼̏т̌лк̛̏̌ет̭́ ̏ ̥е̙клето̸̦̼̜ ̥̌т̛̬к̭



ʧК ̏ ̛̭̦о̛̏̌л̦̽о̜ ̛̙дко̭т̛
Эɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɍɩɪɭɝɨɫɬɶ

1. Balazs EA. Surg Technol Int 2004;2:278-289. 2. Moreland LW. Arthritis Res Ther 2003;5:54-67. 3. Thurston GB and H Greilin. Rheol Acta 1978;17:433-445.  4. Weiss, C. 
and Band, C.,JClin Rheumat, 1999, 5(6): S2-11.

ɂɫɬɨчɧɢɤ ɪɢɫɭɧɤɚ:  Weiss, C. & Band, C., Basic principles underlying the development of viscosupplementation for the treatment of
osteoarthritis. Journal of Clinical Rheumatology, 1999, 5(6): S2-11.

ʦ́̚коуп̬у̐о̭т̽
̛̭̦о̛̏̌л̦̽о̜ 

̛̙дко̭т̛ 

ˁо̭то̛̦́е 
̛̐̌лу̬о̦о̏о̜ 

̛̭̭лот̼, ее 
̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̴о̬̥, 

о̥̍е̦̌

ʤ̥о̬т̶̛̛̌́̚ 
д̛̙̏е̛̦́ ̏ ̭у̭т̌̏е 



• ȽК ɧɟ ɬɨɤɫɢɱɧɚ!
• ɋɬɟɩɟɧɶ ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɫɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɜ ȽК 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 
ɩɪɢɦɟɫɧɵɦɢ ɛɟɥɤɚɦɢ ɠɢɜɨɬɧɨɣ ȽК  

• ɋ ɩɨɡɢɰɢɢ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ȽК ɢɡ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ

ˈ̬̌̍̌о̏ ʦ.ʻ., ʥо̜ко̏ ʿ.Я., ˁел̛̦̦́ ʺ.ʤ. «ʧ̛̌лу̬о̦о̏̌́ к̛̭лот̌».ʺо̭к̏̌.: ʿ̬̌кт̸̛е̭к̌́ ̥ед̶̛̛̦̌. ϮϬϭϮ. ϮϮϰ̭. ;̭т̬.ϯϱ-36, 201)

о˃к̸̛̭̦о̭т̽ п̬еп̬̌̌то̏ ʧК



Кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̌́ п̬еп̬̌̌то̏ ʧК

ʻ̛̚ко̥олекул̬̦̼́е ;ϱϬϬ-750 кʪ̌)

ˁ̬ед̛̦̜ ̥олекул̬̦̼̜́ ̏е̭ ;ϭϬϬϬ-ϯϱϬϬкʪ̌Ϳ

ˁ̥е̹̦̦̼̜̌ ̥олекул̬̦̼̜́ ̏е̭ ;ϳϱϬ-2500 кʪ̌)

Cross Link + ̼̭̏ок̛̜ ̥олекул̬̦̼̜́ ̏е̭ ;6000 кʪ̌)

ʿ̬еп̬̌̌т̼ ̭ ̛̍оло̸̛̐е̭к̛ ̌кт̛̛̦̼̥̏ до̍̌̏к̛̥̌

ʿ̬еп̬̌̌т̼ ̭ под̛̙̦̏о̜ ̭ет̽̀



Ко̦̭е̦̭у̭ по 
те̬̌п̛̛ ʧК ϮϬϭϱ

Ко̦̭е̦̭у̭ ˄т̏е̬̙де̛̦е по ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ ̛̐̌лу̬о̦о̏о̜ к̛̭лот̼

ʫд̛̦оду̹̦о • ʥл̌̐од̬̌́ ̵о̬о̹е̥у п̬о̴̛л̀ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̛ ̛̐̌лу̬о̦о̏̌́ к̛̭лот̌  
̥о̙ет ̼̍т̽ ̛̭пол̽̚о̦̏̌̌ у п̶̛̌е̦то̏ ,у кото̵̬̼ ̦е ̼̍ло ̌дек̏̌т̦о̐о 
от̏ет̌ ̦̌ те̬̌п̛̀ ̦̌̌л̽̐ет̛к̛̥̌ ̛ ʻʿʦʿ 

• ˀе̛̙̥ до̛̬̚о̛̦̏̌́ ʧК дол̙е̦ ̼̍т̽ подде̬̙̦̌ док̌̌̚тел̦̽о̜ 
̥ед̶̛̛̦о̜ 

• ʿопе̬е̸̦о-̛̭̹т̼е ̛̭̏́̚ ̏ ̥олекуле ʧК ́̏л́̀т̭́ п̬о̏е̬е̦̦̼̥ 
̭̬ед̭т̏о̥ дл́ п̬одле̛̦́ ̬̏е̥е̛̦ п̬е̛̼̦̍̏̌́ ʧК ̏ поло̭т̛ ̭у̭т̌̏̌

• Лу̸̹е ̏̏од̛т̽ ʧК ̏ коле̦̦̼̜ ̭у̭т̌̏ ̍око̼̥̏ до̭тупо̥ по ̭е̬ед̛̦е 
̦̌дколе̛̦̦к̌

Оп̬еделе̦̦о • ʧК ̥о̙ет ̼̍т̽ ̴̴̾ект̛̦̏̌ ̦̌ по̚д̵̛̦ ̭т̌д̵̛́ Оʤ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ 
• ʧК ̥о̙ет ̛̥ет̽ ̵о̦д̬оп̬отект̛̦̼̜̏ ̴̴̾ект п̛̬ ̏̏еде̛̛̦ ̦̌ ̵̛̬̦̦̌ 

̭т̌д̵̛́ Оʤ
• ʰ̚-̌̚ ̬̌̚л̸̛̛̜ ̥е̙ду ̬̌̚л̸̛̛̦̼̥ п̬еп̬̌̌т̛̥̌ ʧК ̬е̚ул̽т̌т̼ 

кл̸̛̛̦е̭к̵̛ ̛̭п̼т̛̦̜̌ дл́ ко̦к̬ет̦о̐о п̬еп̬̌̌т̌ ̦е ̥о̐у ̼̍т̽ 
̾к̭т̬̌пол̛̬о̦̼̏̌ ̦̌ д̬у̛̐е 

• ʿо̭ле ̏/̭ ̏̏еде̛̦́ ʧК ̦ео̵̍од̛̥ пе̛̬од отд̵̼̌ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽̀ 
̦е ̥е̦ее Ϯϰ ̸̭̌о̏ 



ʪок̌̌̚тел̦̽̌́ ̍̌̌̚. Одо̬̍е̛̦е FDA

ʫ̭т̽ одо̬̍е̛̦е FDA*: ˁ̛̛̦̭̏к™, Hyalgan® 
Fidia, Supartz®, Orthovisc®, Euflexxa®, Gel-one®

34

http://google2.fda.gov/search?q=hylan+g-f+20+synvisc&client=FDAgov&site=FDAgov&lr=&proxystylesheet=FDAgov&requiredfields=-
archive%3AYes&output=xml_no_dtd&getfields=* 13.09.2016
http://google2.fda.gov/search?q=fermathron&client=FDAgov&proxystylesheet=FDAgov&output=xml_no_dtd&site=FDAgov&requiredfields=-
archive:Yes&sort=date:D:L:d1&filter=1 13.09.2016
http://google2.fda.gov/search?q=gialurom%20cs&client=FDAgov&proxystylesheet=FDAgov&output=xml_no_dtd&site=FDAgov&requiredfields=-
archive:Yes&sort=date:D:L:d1&filter=1 29.09.2016
http://google2.fda.gov/search?q=synocrom&client=FDAgov&proxystylesheet=FDAgov&output=xml_no_dtd&site=FDAgov&requiredfields=-
archive:Yes&sort=date:D:L:d1&filter=1 13.10.2016
http://google2.fda.gov/search?q=hyruan&client=FDAgov&site=FDAgov&lr=&proxystylesheet=FDAgov&requiredfields=-
archive%3AYes&output=xml_no_dtd&getfields=* 26.10.2016
http://google2.fda.gov/search?q=Hyalgan&client=FDAgov&site=FDAgov&lr=&proxystylesheet=FDAgov&requiredfields=-
archive%3AYes&output=xml_no_dtd&getfields=* 26.10.2016
* Food and Drug Administration



ʦ «̭ross-linked» ̛̬̦̏̌̌те 
п̬о́̏л́̀т̭́ отл̸̛̛тел̦̼̽е от 
д̬у̵̛̐ п̬еп̬̌̌то̏ ʧК ̭̏о̜̭т̏̌. 

• ʿе̛̬од полу̼̏̏еде̛̦́ «̭ross-
linked»  ̥̌к̬о̥олекул̼ 
у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ до ϰ ̦едел̽. 

• ʿе̬е̵од от ϯ-ϱ ̛̦̻ек̶̛̜ ̏ 
те̸е̛̦е ̥е̶̭́̌ к од̦ок̬̌т̦о̜ 
п̬о̶еду̬е по̛̼̭̏л 
от̏ет̭т̏е̦̦о̭т̽ ̸̬̏̌̌ ̌̚ 
к̸̌е̭т̏о ̛̥̦̌пул̶̛̛́. 

• Ле̸е̦̼̜̍ ̴̴̾ект от Ϯϲ ̦едел̽
до ϭ ̐од̌.

• о˃л̽ко ̛̦т̬̬̌̌т̛кул̬̦́ое
̏̏еде̛̦е.  



ˁ̛̛̦̭̏к / ˁ̛̛̦̭̏к-I (Hylan G-F 20) ̭о̭то̛т ̛̚ 2 

cross-linked пол̛̥е̬о̏

˄̛̦к̌л̦̽̌́ ̴о̬̥̌ ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̐ел́



ʧ̛ л̦̌ G-F 20 п̬е̏о̵̭од̦о ̛̛̥т̛̬ует 
̚до̬о̏у̀ ̛̭̦о̛̏̌л̦̽у̀ ̛̙дко̭т̽

1. Synvisc-One Prescribing Information. Cambridge, MA: Genzyme Corp; 2010. 2. Balazs EA, Watson D, Duff IF, Roseman S. Hyaluronic acid in synovial fluid, I:

molecular parameters of hyaluronic acid in normal and arthritic human fluids. Arthritis Rheum. 1967;10(4):357-376. 3. Synvisc Prescribing Information. Cambridge,
MA: Genzyme Corp; 2010. 4. Euflexxa Product Information. Parsippany, NJ: Ferring Pharmaceuticals Inc; 2009. 5. Data on file. Genzyme Corp. 6. Gel-One Package Insert. 
http://www.accessdata.fda.gov/cdrh_docs/pdf8/P080020c.pdf. Accessed April 6, 2011. 7. Hyalgan Prescribing Information. Bridgewater, NJ:

sanofi-aventis US LLC; 2009. 8. Orthovisc Prescribing Information. Raynham, MA: DePuy Mitek, Inc; 2005. 9. Supartz Prescribing Information. Memphis, TN: Smith & Nephew, Inc; 2007.



ˁ̛̛̦̭̏к ̭т̛̥ул̛̬ует ̼̬̏̌̍отку 
̦̾до̐е̦̦о̜ ʧК 

3
8

• ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɈȺ ɤɨɥɟɧɚ (1-2 ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ OARSI) ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɬɟɪɚɩɢɸ 
ɝɢɥɚɧɨɦ G-F 20 (ɋИɇȼИɋК®)  ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɭɸ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɨɬɫɚɫɵɜɚɥɢ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɤɨɥɟɧɚ 
ɞɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɴɟɤɰɢɢ (n=32) ɢ ɱɟɪɟɡ 3 (n=32) ɢ 
6 ɦɟɫɹɰɟɜ (n=19) ɩɨɫɥɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ, ɢ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɜ 
ɧɟɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɝɢɚɥɭɪɚɧɚɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɡɭɱɚɥɢ ɟɟ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɢ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ. 

• ɋИɇȼИɋК® ɱɟɪɟɡ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɜɵɲɚɥ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ȽК ɜ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɝɨ ɫ 
ɬɚɤɨɜɵɦ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɥɢɰɚ 
(p<0,0008)

• ɋИɇȼИɋК® ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ 
ɦɨɞɭɥɶ ɫɞɜɢɝɚ ɜ ɦɟɫɹɰ 3 (p<0,03)

1. Bagga H, et al. J Rheumatol 2006;3(5):946-950.

Ɋɢɫɭɧɨɤ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧ ɩɨ: Bagga H, et al. J Rheumatol 2006;3(5):946-
950.1
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ʰ̵̭од̦̼̜ у̬о̏е̦̽ ϯ ̥е̭.

ʰ̵̭од̦̼̜ у̬о̏е̦̽ 3 ̥е̭.



ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ де̜̭т̛̏́ 
ˁ̛̛̦̭̏к̌

• ʪок̦̦̌̌̌́̚ дл̛тел̦̽о̭т̽ 
о̍е̍̚ол̛̺̏̌̀е̐о ̴̴̾ект̌ ̍олее ϭ ̐од̌ !!!



ˈо̦д̬о-̥од̴̶̛̛̛̬у̛̺̜̀ ̴̴̾ект 
ʧ̛ л̦̌ G-F 20 

• ʰ̭ледо̛̦̏̌́ ̦̌ ̛̙̏от̵̦̼ 
;к̬ол̛к̛, к̬̼̭̼Ϳ

• In vivo: 
– ˋе̬е̚ Ϯϰ ̥е̶̭́е̏ ̏ ̬̐уппе ʧК 

у̥е̛̦̹̽л̭̌̽ е̙е̐од̦̌́ поте̬́ 
̥ед̛̌л̦̽о-т̛̛̍̌л̦̽о̐о ̵̬̺́̌ ;-
0.3 ± Ϯ.ϳ% Ϳ ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ ̬̐уппо̜ 
ко̦т̬ол́ ;Ϯ.ϯ ± 2.6% ) (P <0.005). 

– ʦ ̬̐уппе ʧК ̦̌̍л̀д̌ло̭̽ 
у̥е̦̹̽е̛̦е де̴екто̏ ̵̬̺́̌ ̏ 
̥ед̛̌л̦̽о̜ т̛̛̍о̴е̥о̬̌л̦̽о̜
о̍л̭̌т̛ ;Ϭ.ϭ ± ϭ.ϯͿ ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦ ̭ 
̬̐уппо̜ ко̦т̬ол́ ;Ϭ.ϴ ± 1.5, P = 
0.05).

Chondroprotective effects of high-molecular-weight cross-linked hyaluronic acid in a rabbit knee osteoarthritis model
S. Elmorsy, T. Funakoshi, F. Sasazawa, M. Todoh, S. Tadano, N. Iwasaki
Osteoarthritis and Cartilage
Volume 22, Issue 1, Pages 121-127 (January 2014) DOI: 10.1016/j.joca.2013.10.005
Wang et al. Effect of Hylan supplementation on cartilage preservation detecting by MRI in knee OA. A 2 year single blind trial. BMC 
musculoskelet Disord 2011; 12: 195



ʦл̛̛̦́е Hylan G-F ϮϬ ̦̌ тол̛̺̦у ̵̬̺́̌ коле̦̦о̐о 
̭у̭т̌̏̌ ̏ те̸е̛̦е Ϯ-̵ лет у п̶̛̌е̦то̏ ̭ Оʤ 

• 78 п̶̛̌е̦то̏ ̭ Оʤ коле̦̦о̐о 
̭у̭т̌̏̌

• Kellgren-Lawrence кл̭̭̌ II ̛ III 
• ʺˀ˃ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ ̏ 

̸̦̌̌ле ̛̭̭ледо̛̦̏̌́, ̏ ϭϮ ̛ 
Ϯϰ ̥е̶̭́е̏. 

• ˌе̭т̽ е̙е̥е̸̵̭̦̼́ 
̦̏ут̛̬̭у̭т̵̦̼̌̏ ̛̦̻ек̶̛̜ 

• О̻̍е̥ ̵̬̺́̌ ̛ де̴ект̼: 
– ʫ̙е̐од̦̼̜ п̛̬̬о̭т о̻̍е̥̌ 

̵̬̺́̌ ̦̌ ̍ол̹̽е̍е̶̬о̏о̜ 
ко̭т̛

– ˄̥е̦̹̽е̛̦е о̻̍е̥̌ ̛ 
кол̸̛е̭т̏̌ де̴екто̏ ̵̬̺́̌

• ʧК  ок̼̌̏̌̚ет ̍л̌̐оп̛̬́т̦ое 
̏о̚де̜̭т̛̏е ̦̌ ̭о̵̬̦̌е̛̦е 
̵̬̺́̌ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ 



ʻо̼̏е д̦̦̼̌е ;!Ϳ: ʿ̛̬̥е̦е̛̦е ˁ̛̛̦̭̏к̌
по̏̚ол́ет отод̛̦̏ут̽ ̭̬ок̛ 

̦̾доп̬оте̛̬̚о̛̦̏̌́ до 7 лет

• ˀет̬о̭пект̛̦̏ое ко̐о̬т̦ое ̛̭̭ледо̛̦̏̌е ̏ од̦о̥ ̶е̦т̬е.
• ʦкл̸̀̌л̛̭̽ п̶̛̌е̦т̼ ̭ IV ̭т̌д̛е̜ Оʤ коле̵̦̦̼ ̭у̭т̌̏о̏, 

ото̬̦̦̼̍̌е дл́ п̬оте̛̬̚о̛̦̏̌́
• ʦ̏од̛л̭́ ˁ̛̛̦̭̏к ;Ϯ ̥л ϯ ̬̌̌̚Ϳ ̛л̛ ˁ̛̛̦̭̏к I ;ϲ ̥л 

од̦ок̬̌т̦оͿ. ʿо̏то̬̦̼е ̏̏еде̛̦́ п̛̬ ̦̬̭̌̌т̛̛̦̌ ̍ол̛ ;по 
ʦʤˌͿ

• ʦкл̸̀е̦о ϭϯϰϮ п̶̛̌е̦т̌ ;ϭϴϲϯ коле̵̦̦̼ ̭у̭т̌̏̌Ϳ



ʿ̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̼̽е ̛ 
̦̌̌л̐ет̸̛е̭к̛е ̴̴̾ект̼ ˁ̛̛̦̭̏к

• ˇо̬̥̼ п̬еп̬̌̌т̌ ˁ̛̛̦̭̏к ̛ ˁ̛̛̦̭̏к-I

• ˁ̛̛̦̭̏к-I ̏̏од̛т̭́ ̏ о̻̍е̥е ϲ ̥л. 
• ʿ̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̼̜̽ ̴̴̾ект у ̍ол̵̦̼̽ 

̭ ̦е̍ол̛̹̥̽ ̭̌епт̸̛е̭к̛̥ ̛̭̦о̛̏то̥.!!!



ʿ̶̛̌е̦т ʿет̬, Ϯϯ ̐од̌ 
• ˇ̛̬̭т̜̌л
• Ле̏о̭то̬о̛̦̦̜ ̐о̦̬̌т̬о̚ 1-Ϯ ̭т. ʿл̭̌т̛к̌ ʿКˁ.  ˀ̬̼̌̏̚ 

̥ед̛̌л̦̽о̐о ̥е̛̦̭к̌. ˁ̛̦о̛̏т. ʿе̬ед̦е̜ 
̦е̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ ̛ ̥ед̛̌л̦̽̌́ 
̦е̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ ̦̌коле̛̦̦к̌.

• ˁ̬ок ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ϭ ̐од



ʿ̶̛̌е̦т ʪ̛̦̌̌, Ϯϳ лет
• ʿе̬ело̥ ̥е̙̥̼̺елко̐о

̏о̼̹̏̚е̛̦́ ̍ол̹̽е̍е̶̬о̏о̜ 
ко̭т̛ п̬̌̏о̐о коле̦̦о̐о 
̭у̭т̌̏̌. ʪ̏у̵̭то̬о̛̦̦̜ 
̐о̦̬̌то̚ 1-Ϯ ̭т. 

• ˃̬̥̌̏̌ ʪ˃ʿ
• ʪ̦̌̏о̭т̽ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ Ϯ ̐од̌



Кл̸̛̛̦е̭к̛̜ п̛̬̥е̬

• ʥол̦̽о̜ ϯϲ лет, т̬̥̌̏̌ ʪ˃ʿ ̏ к̸̌е̭т̏е ̏од̛тел́, ̥е̵̛̦̥̌̚ т̬̥̼̌̏ 
о̍у̭ло̏ле̦ ̭толк̦о̏е̛̦е̥ ̌̏то̥о̛̍ле̜ ло̍ ̏ ло̍. 

• ʪ̛̦̌̐о̚:  Отк̬̼т̼̜ ̥̦о̐оо̭кол̸̽̌т̼̜ пе̬ело̥ ̦̌коле̛̦̦к̌.
• Опе̶̛̬̌́: О̭тео̛̭̦те̚ ̦̌коле̛̦̦к̌ п̬о̏оло̸̦о̜ петле̜ по Weber



ʿ̶̛̌е̦т ʤ, ϳϮ ̐од̌

• ʪ̏у̵̭то̬о̛̦̦̜ 
̐о̦̬̌т̬о̚ ϯ ̭т. 
ˈо̦д̬о̥̌л̶̛́́
̦̏ут̬е̦̦е̐о 
̥̼̺елк̌ ̍ед̬̌ 
ле̏о̐о коле̦̦о̐о 
̭у̭т̌̏̌.

• ʪ̦̌̏о̭т̽ 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ ϴ лет



Ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̏̌ое ле̸е̛̦е ̭ PRP
• ʿ̶̛̌е̦т ʿ̌̏ел, Ϯϱ лет, ˁ̦оу̍о̬д

– ʪ̦̌̏о̭т̽ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ϲ ̥е̭.
– ˁ̬о̛̭̹̜̭́ пе̬ело̥ т̬̦̦̌̌о̜ ко̭т̛, 

по̭тт̬̥̌̏̌т̸̛е̭к̛̜ ̛̭̦о̛̏т
т̬̦̦̌̌о-̍ол̹̽е̍е̶̬о̏о̐о ̭у̭т̌̏̌



Ко̵̬̦̌о̭̏к̛̜ о̍̚о̬ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ 
ʧК ̦̌ ̐оле̦о̭топ̦о̥ ̭у̭т̌̏е

• October 2015

• ʻет ко̦̭е̦̭у̭̌ по 
док̌̌̚тел̦̽о̜ ̍̌̚е 
̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ʧК п̛̬ 
ле̸е̛̛̦ Оʤ 
̐оле̦о̭топ̦о̐о ̭у̭т̌̏̌

• О̭ло̙̦е̛̦́ те̬̌п̛̛ ʧК:
– 78 ̸ело̏ек ̦̌ ϭϬϬϬ, ̍удут 

̛̭п̼т̼̏̌т̽ ̦еп̛̬́т̦̼е 
о̺у̺е̛̦́ ;̾то ̍ол̹̽е 
̸е̥ п̛̬ пл̶̌е̍о ̦̌ ϯ,ϱ%Ϳ

– Л̀д̛, кото̬̼е отк̙̌ут̭́ 
от ʧК ̛̚-̌̚ по̍о̸̵̦̼ 
̴̴̾екто̏ (7,8%)



О̭о̍е̦̦о̭т̛ 
п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̽о̜ те̬̌п̛̛

• ʿ̶̛̌е̦т ʤ̭л̦̌̍ек, 34 ̐од̌ʧ̬ еко-̛̬̥̭к̌́ ̍о̬̽̍̌, 
Ол̛̥п̛̜̭к̛̜ ̸е̥п̛о̦ ʿек̛̦ ϮϬϬϴ
– ʪ̏у̵̭то̬о̛̦̦̜ ̐о̦̬̌т̬о̚ 1-Ϯ ̭т. ˀе̚еќ̶̛ ̦̏ут̬е̦̦е̐о 

̥е̛̦̭к̌ п̬̌̏о̐о коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌. ˁ̛̦о̛̏т.

– ʪ̦̌̏о̭т̽ ̌̍̚оле̛̦̏̌́  ϭ ̐од



ʿ̶̛̌е̦т Ϯϯ ̐од̌: ̦̏е̭у̭т̦̌̏ое 
̏̏еде̛̦е cross-link п̬еп̬̌̌т̌



О̛̙д̛̦̌́ ̛ ̏о̥̚о̙̦̼е по̭лед̭т̛̏́ -
̛̬̻̭̦̌́̚тел̦̽̌́ ̬̌̍от̌ по̭ле 

̛̦̻ек̶̛̛
• ʦо̚де̬̙̌т̭̽́ от ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̛

̴̛̛̚оте̬̌пе̏т̸̛е̭к̵̛ п̬о̶еду̬ ̏ те̸е̛̦е 
24-48 ̸̭̌о̏  

• ʦ ̭лу̸̌е п̛̬пу̵ло̭т̛ ̛ д̛̭ко̴̥о̬т̌ 
̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ отпу̭к̌е̥̼е ̍е̚ 
̬е̶епт̌ о̍е̍̚ол̛̛̺̏̌̀е п̬еп̬̌̌т̼ ̛ лед

• ˁ̏́̌̚т̭̽́ ̭ ̸̬̏̌о̥ п̛̬ ̸̛̦̌̚тел̦̽о̥ 
у̛̭ле̛̛̦ ̍ол̛ ̛л̛ п̛̬пу̵ло̭т̛

1. McNabb JW. Philadelphia PA: Lippincott Williams & Wilkins; 2005:85-93.



̌˃кт̛к̌ ̏ пе̛̬од по̭ле ̏̏еде̛̦́ 
̛̦̻ек̶̛̛: куп̛̬о̛̦̏̌е по̍о̸̵̦̼ 

̴̴̾екто̏
• ʿ̛̬ ̛̭л̦̽о ̼̬̙̏̌е̦̦о̜ ̍ол̛ ̛л̛ п̛̬пу̵ло̭т̛:

- ʤ̭п̶̛̛̬̌́ ̾к̭̭уд̌т̌ ̛̚ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌
• ʿо̭леду̛̺̜̀ л̌̍о̬̌то̬̦̼̜ ̦̌̌л̛̚ ̭̌п̛̬̌т̌ 

̦̌ ̦̌л̸̛̛е 
• ʺ̛к̬о̭коп̸̛е̭к̛̜ ̦̌̌л̛̚ ̦̌ ̦̌л̸̛̛е 

к̛̬̭т̌лло̏
- ʿ̬от̛̏о̌лле̸̛̬̐е̭к̛е п̬еп̬̌̌т̼ ̛ ʻʿʦʿ
- ʦ̏еде̛̦е ̏ поло̭т̽ ̭у̭т̌̏̌ ̐л̀коко̬т̛ко̛до̏ дл́ 

у̥е̦̹̽е̛̦́ ̍ол̛ ̛ ̏о̭п̌ле̛̦́

1. Waddell DD.Curr Med Res Opin. 2003;19(7):575-580. 



ˁп̛̭̌̍о ̌̚ ̛̛̦̥̦̏̌е!


