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ǳȔȒșȒȔȒȆ 
ǵȉȔȇȉȍ ǬȆȄȑȒȆȌț 

ȆȔȄț ǰǴǶ, 
ǩȎȄȖȉȔȌȑȌȑȕȎȄȣ 

ȎȏȌȑȌȎȄ

ǥȄȕȄȑȎȌȑ
ǬȇȒȔȠ 

ǦȄȈȌȐȒȆȌț, 
Ȏ.Ȑ.ȑ. 

ȖȔȄȆȐȄȖȒȏȒȇ 
ȒȔȖȒȓȉȈ, ȋȄȆ. 
Ǳǹǲ ǮǮǥ 1

ǩȑȌȑ ǰȌșȄȌȏ 
ǤȏȉȎȕȄȑȈȔȒȆȌț 

ȖȔȄȆȐȄȖȒȏȒȇ 
ȒȔȖȒȓȉȈ, ȋȄȆ. 

șȌȔ. 
ȒȖȈȉȏȉȑȌȉȐ  

ȎȔȄȉȆȒȇȒ 
ȖȗȅȈȌȕȓȄȑȕȉȔȄ



ǵȖȄȑȈȄȔȖȑȟȍ ȑȄȅȒȔ 
ȔȄȋȏȌțȄȉȐȟș ȑȄȐȌ  

ȓȄȖȒȏȒȇȌȍ
 ǴȄȋȔȟȆ ȐȉȑȌȕȎȄ
 ǴȄȋȔȟȆ șȔȣȝȄ
 ǲȕȖȔȟȍ ȕȌȑȒȆȌȖ
 ǤȔȖȔȒȋ ȎȒȏȉȑȑȒȇȒ ȕȗȕȖȄȆȄ



ǥȒȏȠ Ȇ ȎȒȏȉȑȑȒȐ ȕȗȕȖȄȆȉ



 ǱȉȖ ȔȄȋȔȟȆȄ ȐȉȑȌȕȎȒ-ȕȆȣȋȒțȑȒȇȒ 
ȄȓȓȄȔȄȖȄ

 ǱȉȖ ȒȕȖȔȒȇȒ ȆȒȕȓȄȏȉȑȌȣ 
ȕȌȑȒȆȌȄȏȠȑȒȍ ȒȅȒȏȒțȎȌ (ȓȒȈȄȇȔȄ, 
șȏȄȐȌȈȌȒȋ, ȗȔȉȄȓȏȄȋȐȒȋ)

 ǱȉȖ ȇȒȑȌȖȄ



ǴȄȑȉȉ ȓȔȒȆȉȈȉȑ ȅȉȋȗȕȓȉȜȑȟȍ 
ȎȗȔȕ ȎȒȑȕȉȔȆȄȖȌȆȑȒȇȒ ȏȉțȉȑȌȣ Ȇ 
ȖȔȄȆȐȓȗȑȎȖȉ ȌȏȌ ȓȒȏȌȎȏȌȑȌȎȉ

ǻȖȒ ȈȉȏȄȖȠ?



ǳȄȖȒȇȉȑȉȋ ȒȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋȄ
ǳȉȔȉȇȔȗȋȎȄ șȔȣȝȄ

ǴȄȋȔȗȜȉȑȌȉ 
șȒȑȈȔȒȚȌȖȒȆ

ȆȟȅȔȒȕ  
ȏȌȋȒȕȒȐȄȏȠȑȟș

ȘȉȔȐȉȑȖȒȆ

ǱȄȔȗȜȉȑȌȉ 
ȕȌȑȖȉȋȄ 

ȓȔȒȖȉȒȇȏȌȎȄȑȒȆǴȉȄȎȖȌȆȑȟȍ ȕȌȑȒȆȌȖ

ǦȒȕȓȄȏȉȑȌȉ ȕȌȑȒȆȌȌ

ǳȔȒȖȉȒȇȏȌȎȄȑȒȆȄȣ ȑȉȈȒȕȖȄȖȒțȑȒȕȖȠ șȔȣȝȄ

ǵȑȌȊȉȑȌȉ ȄȐȒȔȖȌȋȄȚȌȌ șȔȣȝȄ

ǬȋȐȉȑȉȑȌȣ ȕȗȅșȒȑȈȔȄȏȠȑȒȍ ȎȒȕȖȌ

ǲȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋ



ǯȉțȉȑȌȉ ȄȔȖȔȒȋȄ
ǲȓȉȔȄȚȌȣ

ǱǳǦǳ Ǻǲǧ 2 Ȍ 
șȒȑȈȔȒȓȔȒȖȉȎȖȒȔȟ

ǳȄȔȄȚȉȖȄȐȒȏ

ǲȅȗțȉȑȌȉ, ǸǶǯ, ȓȒșȗȈȉȑȌȉ



ǵȌȐȓȖȒȐ ȐȒȈȌȘȌȚȌȔȗȢȝȄȣ 
ȖȉȔȄȓȌȣ (ǱǳǦǳ)

ǲȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋ

ǵȖȔȗȎȖȗȔȑȒ-ȐȒȈȌȘȌȚȌȔȗȢȝȄȣ 
ȖȉȔȄȓȌȣ (șȒȑȈȔȒȓȔȒȖȉȎȖȒȔȟ)





ǰȒȏȉȎȗȏȣȔȑȟȍ ȓȄȖȒȇȉȑȉȋ 
ȒȕȖȉȒȄȔȖȔȌȖȄ (ǲǤ)

 ǲȑ ȕȏȒȊȉȑ Ȍ ȣȆȏȣȉȖȕȣ ȔȉȋȗȏȠȖȄȖȒȐ 
ȆȋȄȌȐȒȈȉȍȕȖȆȌȍ ȚȌȖȒȎȌȑȒȆ, ȓȔȒȖȉȒȏȌȖȌțȉȕȎȌș 
ȘȉȔȐȉȑȖȒȆ, ȄȎȖȌȆȑȟș ȘȒȔȐ ȄȋȒȖȄ Ȍ ȎȌȕȏȒȔȒȈȄ, 
ȒȎȄȋȟȆȄȢȝȌș ȔȄȋȑȒȑȄȓȔȄȆȏȉȑȑȒȉ ȈȉȍȕȖȆȌȉ ȑȄ 
șȒȑȈȔȒȚȌȖȟ Ȍ ȈȔȗȇȌȉ ȎȏȉȖȎȌ ȖȎȄȑȉȍ ȕȗȕȖȄȆȄ. 
ǮȒȑȉțȑȟȐ ȌȖȒȇȒȐ ȡȖȌș ȆȋȄȌȐȒȈȉȍȕȖȆȌȍ 
ȣȆȏȣȉȖȕȣ ȈȉȕȖȔȗȎȚȌȣ ȆȑȉȎȏȉȖȒțȑȒȇȒ ȐȄȖȔȌȎȕȄ 
șȔȣȝȄ, ȓȔȌȆȒȈȣȝȄȣ Ȇ ȈȄȏȠȑȉȍȜȉȐ Ȏ șȔȒȑȌțȉȕȎȒȍ 
ȑȉȈȒȕȖȄȖȒțȑȒȕȖȌ ȕȗȕȖȄȆȄ Ȍ ȕȒȒȖȆȉȖȕȖȆȗȢȝȌȐ 
ȎȏȌȑȌțȉȕȎȌȐ ȓȔȒȣȆȏȉȑȌȣȐ.

 2008.12.14 ǰȉȊȈȗȑȄȔȒȈȑȟȍ ǪȗȔȑȄȏ ǰȉȈȌȚȌȑȕȎȒȍ ȓȔȄȎȖȌȎȌ, 2`2005.



ǲȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋ
1. ǵȌȑȒȆȌȄȏȠȑȄȣ ȊȌȈȎȒȕȖȠ ȕȖȄȑȒȆȌȖȕȣ 
ȅȒȏȉȉ ȊȌȈȎȒȍ Ȍ ȗșȗȈȜȄȢȖȕȣ Ȇȕȉ ȉȉ 
șȄȔȄȎȖȉȔȌȕȖȌȎȌ

2. ǷȕȌȏȌȆȄȉȖȕȣ ȖȔȉȑȌȉ șȔȣȝȄ Ȍ 
ȑȄțȌȑȄȉȖȕȣ ȉȇȒ ȓȒȆȔȉȊȈȉȑȌȉ, 
ȆȒȕȓȄȏȣȉȖȕȣ ȕȌȑȒȆȌȣ

3.ǦȒȕȓȄȏȉȑȑȄȣ ȕȌȑȒȆȌȣ ȗȊȉ ȓȏȒșȒ 
ȆȟȔȄȅȄȖȟȆȄȉȖ ǧК. 

4. ǵȗȕȖȄȆȑȒȍ șȔȣȝ ȓȒȕȖȉȓȉȑȑȒ 
ȔȄȋȔȗȜȄȉȖȕȣ.



ЭȘȘȉȎȖ ȒȖ ȆȆȉȈȉȑȌȣ ȇȌȄȏȗȔȒȑȒȆȒȍ
ȎȌȕȏȒȖȟ

- ȗȆȉȏȌțȌȆȄȉȖ ȆȣȋȎȒȕȖȠ 
ȕȌȑȒȆȌȄȏȠȑȒȍ ȊȌȈȎȒȕȖȌ
- ȆȒȕȕȖȄȑȄȆȏȌȆȄȉȖ ȉȉ 
ȕȐȄȋȒțȑȟȉ ȕȆȒȍȕȖȆȄ. 

- ȗȐȉȑȠȜȄȉȖ ȆȒȕȓȄȏȉȑȌȉ 
ȕȌȑȒȆȌȄȏȠȑȒȍ ȒȅȒȏȒțȎȌ

- ȆȟȋȟȆȄȉȖ ȋȄȊȌȆȏȉȑȌȉ ȔȄȑȟ 
- ȑȉȓȒȕȔȉȈȕȖȆȉȑȑȒ 
ȕȖȌȐȗȏȌȔȗȉȖ ȕȌȑȖȉȋ 

ȡȑȈȒȇȉȑȑȒȇȒ ȇȌȄȏȗȔȒȑȄȖȄ



 ǦȌȕȎȒȕȗȓȏȌȐȉȑȖ – (ȈȒȕȏȒȆȑȟȍ 
ȓȉȔȉȆȒȈ - ȈȒȅȄȆȒțȑȄȣ ȆȣȋȎȒȕȖȠ 
ȌȏȌ ȗȓȔȗȇȒȕȖȠ) –ȌȕȎȗȕȕȖȆȉȑȑȟȍ 
ȓȔȒȖȉȋ ȕȌȑȒȆȌȄȏȠȑȒȍ ȊȌȈȎȒȕȖȌ -
ȖȉȔȐȌȑ ȕȗȝȉȕȖȆȗȉȖ ȕ 70-ș ȇȒȈȒȆ –
ȒȕȑȒȆȄ ȏȢȅȔȌȎȄȑȖȑȒȍ ȖȉȔȄȓȌȌ 
ȒȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋȄ



ǧȌȄȏȗȔȒȑȒȆȄȣ ȎȌȕȏȒȖȄ

ǳȔȌȈȄȉȖ ȑȒȔȐȄȏȠȑȟȉ ȆȣȋȎȒ-ȡȏȄȕȖȌțȑȟȉ 
ȕȆȒȍȕȖȆȄ ȕȌȑȒȆȌȄȏȠȑȒȍ ȊȌȈȎȒȕȖȌ, 
ȈȉȍȕȖȆȗȣ ȎȄȎ ȏȢȅȔȌȎȄȑȖ-ȕȐȄȋȎȄ Ȍ 
ȓȒȇȏȒȖȌȖȉȏȠ ȐȉșȄȑȌțȉȕȎȌș ȑȄȇȔȗȋȒȎ



ǯȢȅȔȌȎȄȑȖȑȄȣ ȖȉȔȄȓȌȣ

ǲȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋ

ȓȒ ȌȕȖȉțȉȑȌȢ ȎȗȔȕȄ 
ȏȉțȉȑȌȣ Ȍȋ ȓȣȖȌ ȌȑȠȉȎȚȌȍ ȏȢȅȔȌȎȄȑȖȄȐȌ ȒȖ 
14-15 % ȓȄȚȌȉȑȖȒȆ ȑȉ ȓȒȏȗțȌȏȌ ȊȉȏȄȉȐȟȍ 
ȡȘȘȉȎȖ Ɇаɝɧуɫɫɨɧа и Ʉɥиɝɦаɧ Фаɪɦаɤɨɧ  Еɜɪɨɩа, Ʌиɨɧ, Фɪаɧция



ǲȕȖȔȒȉ ȄȕȉȓȖȌțȉȕȎȒȉ ȆȒȕȓȄȏȉȑȌȉ 
ȕȗȕȖȄȆȄ !! 

ȗ 11-47% ȓȄȚȌȉȑȖȒȆ
11% ȓȔȉȎȔȄȖȌȏȌ ȏȉțȉȑȌȉ

«.ǦȐȉȕȖȉ ȕ ȖȉȐ Ȇ ȏȌȖȉȔȄȖȗȔȉ ȌȐȉȉȖȕȣ ȐȑȒȇȒ 
ȕȒȒȅȝȉȑȌȍ, ȕȆȌȈȉȖȉȏȠȕȖȆȗȢȝȌș Ȓ 
ȆȒȋȐȒȊȑȒȕȖȌ ȔȄȋȆȌȖȌȣ ȓȒȕȏȉ 
ȆȑȗȖȔȌȕȗȕȖȄȆȑȒȇȒ ȆȆȉȈȉȑȌȣ ȇȌȄȏȗȔȒȑȄȖȄ
ȒȕȖȔȒȇȒ ȄȕȉȓȖȌțȉȕȎȒȇȒ ȄȔȖȔȌȖȄ, ȓȔȌțȉȐ 
țȄȕȖȒȖȄ ȖȄȎȌș ȒȕȏȒȊȑȉȑȌȍ ȕȗȝȉȕȖȆȉȑȑȒ 
ȆȄȔȠȌȔȗȉȖ.» 
ǰ.Ǥ. ǵȖȔȄșȒȆ, Ǥ.Ǧ. ǵȎȒȔȒȇȏȣȈȒȆ, Ǭ.ǰ. ǮȒȕȖȌȆ Ȍ ȕȒȄȆȖ.ǶȔȄȆȐȄȖȒȏȒȇȌȣ, 
ǳȒȏȌȎȏȌȑȌȎȄ 2\2013





ǳȒȌȕȎ ȉȝȉ ȆȄȊȑȟș ȑȒȚȌȚȉȓȖȌȆȑȟș
ȌȕȖȒțȑȌȎȒȆ (ȅȒȏȉȆȟȉ ȌȕȖȒțȑȌȎȌ) 

ȓȔȒȈȒȏȊȄȉȖȕȣ



ǳȔȌțȌȑȟ ȅȒȏȌ ȗ ȅȒȏȠȑȟș ȒȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋȒȐ
(Brandt K.D., 2000) 

ǶȎȄȑȠ ǰȉșȄȑȌȋȐ ȅȒȏȌ 

ǵȗȅșȒȑȈȔȄȏȠȑȄȣ ȎȒȕȖȠ ǦȑȗȖȔȌȎȒȕȖȑȄȣ ȇȌȓȉȔȖȉȑȋȌȣ, 
ȐȌȎȔȒȓȉȔȉȏȒȐȟ

ǲȕȖȉȒȘȌȖȟ ǶȔȄȆȐȄȖȌȋȄȚȌȣ ȑȉȔȆȑȟș ȒȎȒȑțȄȑȌȍ 
Ȇ ȓȉȔȌȒȕȖȉ 

ǵȆȣȋȎȌ ǴȄȕȖȣȊȉȑȌȉ 

ЭȑȖȉȋȟ ǦȒȕȓȄȏȉȑȌȉ 

ǵȗȕȖȄȆȑȄȣ ȎȄȓȕȗȏȄ ǦȒȕȓȄȏȉȑȌȉ, ȔȄȕȖȣȊȉȑȌȉ

ǳȉȔȌȄȔȖȌȎȗȏȣȔȑȟȉ ȐȟȜȚȟ ǵȓȄȋȐ 

ǵȌȑȒȆȌȣ ǦȒȕȓȄȏȉȑȌȉ 



ǮȄȎȌȐ Ȋȉ ȒȅȔȄȋȒȐ ȇȌȓȉȔȖȉȑȋȌȣ ȑȄȐ 
ȐȒȊȉȖ ȐȉȜȄȖȠ ȓȔȌ ȖȉȔȄȓȌȌ 

ȒȕȖȉȒȄȔȖȔȒȋȄ? ǲȑȄ ȏȌ ȓȔȌțȌȑȄ 
ȑȉȡȘȘȉȎȖȌȆȑȒȕȖȌ ȑȄȜȌș ȕșȉȐ?



Ƕстеотонометрия и 
декомпрессия    дистального 

отдела   бедренной кости



ǨȄ, ȇȌȓȉȔȖȉȑȋȌȣ - ȡȖȒ 
ȑȉȒȖȞȉȐȏȉȐȟȍ ȕȓȗȖȑȌȎ 

ȅȒȏȌ, ȒȑȄ ȐȒȊȉȖ ȔȄȋȆȌȆȄȖȠȕȣ 
Ȇ ȒȖȉȎ ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ, 

ȎȒȖȒȔȟȍ ȐȒȊȉȖ ȓȉȔȉȍȖȌ Ȇ 
ȑȉȎȔȒȋ Ȍ ȓȉȔȉȏȒȐ. 



ǧȌȓȉȔȖȉȑȋȌȣ ȆȑȗȖȔȌȎȒȕȖȑȄȣ

ǲȖȉȎ ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ

ǤȆȄȕȎȗȏȣȔȑȟȍ ȑȉȎȔȒȋ ȎȒȕȖȑȒȇȒ 
ȐȒȋȇȄ

ǦȌȈȌȐȄȣ ȈȉȘȒȔȐȄȚȌȣ ȕȗȕȖȄȆȄ



ǮȄȎ ȆȟȇȏȣȈȌȖ ȇȌȓȉȔȖȉȑȋȌȣ?

ǶȒȏȠȎȒ ȑȄ ȘȄȋȉ ȒȖȉȎȄ ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ 
Ȑȟ ȐȒȊȉȐ ȗȆȌȈȉȖȠ ȔȉȋȗȏȠȖȄȖ 

ȈȏȌȖȉȏȠȑȒȍ ȇȌȓȉȔȖȉȑȋȌȌ







ǬȕȖȒȔȌȣ ȆȒȓȔȒȕȄ

 ǳȉȔȆȒȉ ȌȕȓȒȏȠȋȒȆȄȑȌȉ ȖȉȔȐȌȑȄ "ȒȖȉȎ 
ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ" ȅȟȏȒ ȈȄȑȒ 
ǦȌȏȕȒȑȒȐ ȕ ȕȒȄȆȖ. Ȇ 1988. ǲȑȌ 
ȑȄȜȏȌ ȑȉȖȒțȑȒ ȗȎȄȋȄȑȑȟȉ 
ȇȌȓȉȔȌȑȖȉȑȕȌȆȑȒȕȖȌ ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ, 
ȑȄ T2-weighted М. ȌȋȒȅȔȄȊȉȑȌȣș  ȗ 
ȅȒȏȠȑȟș ȕ ȌȋȑȗȔȌȖȉȏȠȑȒȍ ȅȒȏȠȢ Ȇ 
ȎȒȏȉȑȑȒȐ ȕȗȕȖȄȆȉ Ȍ ȅȒȏȠȢ Ȇ ȅȉȈȔȉ.
Wilson AJ, Murphy WA, Hardy DC, Totty WG. Transient 
osteoporosis: transient bone marrow edema? Radiology 
1988; 167:757-760.



ЭȓȌȈȉȐȌȒȏȒȇȌȣ – ȑȉȌȋȆȉȕȖȑȄ.
ǳȔȌ ȆȑȉȋȄȓȑȒȐ ȒȖȉȎȉ Ȍ ȑȉȎȔȒȋȉ 
ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ ȓȄȖȒȇȉȑȉȋ ȑȉȌȋȆȉȕȖȉȑ, 
ȑȒ ȎȄȎ ȓȔȄȆȌȏȒ ȒȖȐȉțȄȉȖȕȣ ȔȉȋȎȒȉ 
ȓȒȆȟȜȉȑȌȉ ȆȑȗȖȔȌȎȒȕȖȑȒȇȒ ȈȄȆȏȉȑȌȣ 
(ȑȒȔȐȄ ȒȖ 250 ȈȒ 320 ȐȐ ȆȒȈȑȒȇȒ 
ȕȖȒȏȅȄ) – ȓȒȆȟȜȄȉȖȕȣ ȈȒ 600-700 
ȐȐ.ȆȈ. ȕȖ., țȖȒ ȆȟȋȟȆȄȉȖ ȋȄȕȖȒȍ 
ȓȔȉȌȐȗȝȉȕȖȆȉȑȑȒ ȆȒ ȆȑȗȖȔȉȑȑȉȐ 
ȎȒȐȓȄȔȖȐȉȑȖȉ Ȍ ȓȔȌȆȒȈȌȖ Ȇ 
ȈȄȏȠȑȉȍȜȉȐ Ȏ ȑȉȎȔȒȋȗ ȎȒȕȖȑȟș ȅȄȏȒȎ 

ЭȓȌȈȉȐȌȒȏȒȇȌȣ Ȍ ȓȄȖȒȇȉȑȉȋ



ǹȄȔȄȎȖȉȔȑȟȉ ȓȔȌȋȑȄȎȌ ȓȄȚȌȉȑȖȒȆ ȕ 
ȆȑȗȖȔȌȎȒȕȖȑȒȍ ȇȌȓȉȔȖȉȑȋȌȉȍ

 ǳȔȉȌȐȗȝȉȕȖȆȉȑȑȒ ȊȉȑȝȌȑȟ ȓȒȕȏȉ  40 ȏȉȖ

 ǲȖȕȗȖȕȖȆȌȉ Ȇ ȄȑȄȐȑȉȋȉ ȗ ȐȑȒȇȌș ȓȄȚȌȉȑȖȒȆ ȣȆȑȒȍ ȖȔȄȆȐȟ 
ȎȒȏȉȑȑȒȇȒ ȕȗȕȖȄȆȄ

 ǲȕȖȔȒȉ ȑȄțȄȏȒ ȋȄȅȒȏȉȆȄȑȌȣ (țȄȕȖȒ ȑȒțȠȢ)  Ȍ ȓȒȕȖȒȣȑȑȟȉ 
ȕȌȏȠȑȟȉ ȅȒȏȌ Ȇ ȓȒȎȒȉ

 ǵȌȑȒȆȌȖ ȎȒȏȉȑȑȒȇȒ ȕȗȕȖȄȆȄ ȑȉȣȕȑȒȇȒ ȇȉȑȉȋȄ

 ǲȖȔȌȚȄȖȉȏȠȑȟȉ - ȔȉȆȐȒȘȄȎȖȒȔ, ȔȉȆȐȒȓȔȒȅȟ, 
ȓȒȏȒȊȌȖȉȏȠȑȟȍ ǵǴǥ, ȑȉȆȟȕȒȎȒȉ ǵǲЭ, ȑȒȔȐȄȏȠȑȟȍ ȗȔȒȆȉȑȠ 
ȐȒțȉȆȒȍ ȎȌȕȏȒȖȟ, ȒȖȔȌȚȄȖȉȏȠȑȟȉ ȓȒȏȌȐȉȔȄȋȑȒ-Țȉȓȑȟȉ 
ȔȉȄȎȚȌȌ ȑȄ șȏȄȐȌȈȌȌ. 





ǧȒȑȄȔȖȔȒȋ 1-2 ȕȖȉȓȉȑȌ ȓȒ 
КȒȕȌȑȕȎȒȍ, ȒȕȖȉȒȘȌȖ ȐȟȝȉȏȎȄ



ǤȔȖȔȒȕȎȒȓȌȣ - ȏȒȕȎȗȖȑȟȍ ȔȄȋȔȟȆ ȋȄȈȑȉȇȒ ȔȒȇȄ ȆȑȗȖȔȉȑȑȉȇȒ 
ȐȉȑȌȕȎȄ, ȅȒȏȠ ȑȉ ȓȔȒșȒȈȌȖ, Ȇ ȖȉțȉȑȌȉ 6 ȐȉȕȣȚȉȆ 
ȓȔȒȆȒȈȌȏȄȕȠ  ȖȉȔȄȓȌȣ ȆȌȕȎȒȡȏȄȕȖȌȎȄȐȌ Ȍ МǴǶ



ИȕșȒȈ țȉȔȉȋ ȓȒȏȇȒȈȄ ȓȒȕȏȉ ȄȔȖȔȒȕȎȒȓȌȌ Ȍ 
ȆȌȕȎȒȕȄȓȓȏȌȐȉȑȖȄȔȑȒȍ ȖȉȔȄȓȌȌ



ǦȑȉȋȄȓȑȟȍ ȒȖȉȎ Ȍ ȑȉȎȔȒȋ ȎȒȕȖȑȒȇȒ 
ȐȒȋȇȄ ȑȄ ȘȒȑȉ ȒȖȑȒȕȌȖȉȏȠȑȒȇȒ 

ȅȏȄȇȒȓȒȏȗțȌȣ





ВȐȌы ȖșȚȍȖȕȍȒȘȖȏа
ȒȖȓȍȕȕȖȋȖ șțșȚаȊа ȗȖ ȜȖȘȔȍ

Ȗчаȋа (ȗȖ ȌаȕȕыȔ ȔаȋȕȐȚȕȖ-ȘȍȏȖȕаȕșȕȖȑ 
ȚȖȔȖȋȘаȜȐȐ)

 Ǻреугольный
 Ƕкруглый 
 Ƿлоский субхондральный
 Щелевидный
 ǹ формированием кист
 Ƕвальный
 Ǫстречные очаги
 Краевой
 Ǵножественный
 Импрессионный
 Ǵыщелковый 



Тɪɟɭɝɨɥɶɧɵɣ ɨɫɬɟɨɧɟɤɪɨɡ







Ɉɤɪɭɝɥɵɣ ɨɫɬɟɨɧɟɤɪɨɡ





ɉɥɨɫɤɢɣ ɫɭɛхɨɧɞɪɚɥɶɧɵɣ



Кɪɚɟɜɨɣ ɨɫɬɟɨɧɟɤɪɨɡ





«щɟɥɟɜɢɞɧɵɣ» ɚɫɟɩ. ɧɟɤɪɨɡ



С фɨɪɦɢɪɨваɧɢɟɦ ɤɢɫɬ



Мɟɠɦыщɟɥɤɨвыɣ



Вɫɬɪɟчɧɵɣ ɨɫɬɟɨɧɟɤɪɨɡ



Иɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɨɫɬɟɨɧɟɤɪɨɡ



Кавɟɪɧɨɡɧыɣ



Мыщɟɥɤɨвыɣ ɨɫɬɟɨɧɟɤɪɨɡ



Сɬɪɟɫɫ ɩɟɪɟɥɨɦ





AVN



Оɬɟɤ



ǨȌȘȘȉȔȉȑȚȌȄȏȠȑȟȍ ȈȌȄȇȑȒȋ

 ǲȖȉȎ ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ

 ǤȆȄȕȎȗȏȣȔȑȟȍ ȑȉȎȔȒȋ ȎȒȕȖȑȒȇȒ 
ȐȒȋȇȄ

 ǵȖȔȉȕȕ - ȓȉȔȉȏȒȐ



ОȚȍȒ – ȕȍȒȘȖȏ ȒȖșȚȕȖȋȖ 
ȔȖȏȋа șȗȖȕȚаȕȕыȑ

СȚȘȍșș ȗȍȘȍȓȖȔ

ǵочная боль 
постепенно 
нарастающая

ǩоль одномоментная 
после длительной 
монотонной нагрузки

ǵǷǪǹ эффективны ǵе эффективны

Чаще женщины и 
после 40 лет

До 40 лет

Эффект от лечения  
может быть 
моментальным (отек)

Эффект достигается 
через несколько
месяцев (до года)

Ǵалоактивный образ 
жизни

Ǩктивные люди



ǯȉțȉȑȌȉ

 ǷȐȉȑȠȜȉȑȌȉ ȒȖȉȎȄ ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ
 ǴȄȋȇȔȗȋȎȄ ȕȗȕȖȄȆȄ
 ǷȐȉȑȠȜȉȑȌȉ ȒȖȉȎȄ ȕȌȑȒȆȌȌ
 ǱȒȔȐȄȏȌȋȄȚȌȣ ȆȟȔȄȅȒȖȎȌ 

ȕȗȕȖȄȆȑȒȍ ȊȌȈȎȒȕȖȌ
 ǷȏȗțȜȉȑȌȉ ȕȒȕȖȒȣȑȌȉ șȔȣȝȄ



ǷȐȉȑȠȜȉȑȌȉ ȒȖȉȎȄ ȎȒȕȖȑȒȇȒ ȐȒȋȇȄ

 ǶȗȑȑȉȏȌȋȄȚȌȣ ȐȟȝȉȏȎȄ ( ȕȓȌȚȄ, 
ȕȆȉȔȏȒ, ȕȖȌȏȉȖ ȎȔȗȇȏȟȍ)

 ǮȔȌȒȖȉȔȄȓȌȣ
 ǤȏȘȏȗȖȒȓ (ȑȉȖ ȈȒȎȄȋȄȖȉȏȠȑȒȍ 

ȅȄȋȟ)
 ǶȗȑȑȉȏȌȋȄȚȌȣ + PRP ȖȉȔȄȓȌȣ ȓȒ 

ȎȄȑȄȏȄȐ ( ȕȖȄȈȌȣ ȌȕȕȏȉȈȒȆȄȑȌȣ)



ǴȄȋȇȔȗȋȎȄ ȕȗȕȖȄȆȄ

 ǵȖȉȏȠȎȄ ȌȑȈȌȆȌȈȗȄȏȠȑȄȣ ȕ 
ȔȄȋȇȔȗȋȎȒȍ ȆȑȗȖȔȉȑȑȉȇȒ 
ȎȒȐȓȄȔȖȐȉȑȖȄ ȎȒȏȉȑȑȒȇȒ ȕȗȕȖȄȆȄ

 ǶȔȒȕȖȠ

 ǲȔȖȉȋ ȆȄȏȠȇȌȋȌȔȗȢȝȌȍ ȕ 
ȏȄȖȉȔȄȏȠȑȟȐ ȜȄȔȑȌȔȒȐ



ǷȐȉȑȠȜȉȑȌȉ ȒȖȉȎȄ ȕȌȑȒȆȌȌ

 ǱǳǦǳ

 ǹȒȑȈȔȒȓȔȒȖȉȎȖȒȔȟ (ȄȏȘȏȗȖȒȓ)

 ǧȔȣȋȉȏȉțȉȑȌȉ, ȎȔȌȒȖȉȔȄȓȌȣ, ǸǶǯ



ǱȒȔȐȄȏȌȋȄȚȌȣ ȆȟȔȄȅȒȖȎȌ 
ȕȗȕȖȄȆȑȒȍ ȊȌȈȎȒȕȖȌ

 ǤȏȘȏȗȖȒȓ

 ǳȔȉȓȄȔȄȖȟ ȇȌȄȏȗȔȒȑȒȆȒȍ
ȎȌȕȏȒȖȟ

 ǧȔȣȋȉȏȉțȉȑȌȉ 

 ǸǶǯ



ǷȏȗțȜȉȑȌȉ ȕȒȕȖȒȣȑȌȉ șȔȣȝȄ

 ǵȖȔȗȎȖȗȔȑȒ-ȐȒȈȌȘȌȚȌȔȗȢȝȌȉ 
ȓȔȉȓȄȔȄȖȟ (ǨǲǱǤ, ȄȏȘȏȗȖȒȓ)



ǤȏȘȏȗȖȒȓ

ȕȑȌȐȄȉȖ ȆȒȕȓȄȏȉȑȌȉ ȕ ȎȄȓȕȗȏȟ 
ȕȗȕȖȄȆȄ, ȗȐȉȑȠȜȄȣ ȇȌȓȉȔȓȒȈȗȎȚȌȢ

ȕȌȑȒȆȌȄȏȠȑȒȍ ȊȌȈȎȒȕȖȌ, ȗȐȉȑȠȜȄȉȖ 
ȒȖȉȎ ȕȗȅșȒȑȈȔȄȏȠȑȒȍ ȎȒȕȖȌ, ȕȑȌȊȄȣ 

ȅȒȏȠ, ȗȆȉȏȌțȌȆȄȉȖ ȆȣȋȎȒȕȖȠ 
ȕȌȑȒȆȌȄȏȠȑȒȍ ȊȌȈȎȒȕȖȌ, ȒȅȏȄȈȄȉȖ 

ȕȖȔȗȎȖȗȔȑȒ ȐȒȈȌȘȌȚȌȔȗȢȝȌȐ 
ȈȉȍȕȖȆȌȉȐ.



ǮȒȐȅȌȑȄȚȌȣ 



ǫȄȎȏȢțȉȑȌȉ

ǥȒȏȠ Ȇ ȎȒȏȉȑȑȒȐ ȕȗȕȖȄȆȉ 
ȖȔȉȅȗȉȖ ȆȋȆȉȜȉȑȑȒȇȒ ȓȒȈșȒȈȄ. 
ǱȉȓȔȄȆȌȏȠȑȒ ȓȒȕȖȄȆȏȉȑȑȟȍ 

ȈȌȄȇȑȒȋ ȆȑȄțȄȏȉ ȏȉțȉȑȌȣ 
ȑȉȌȋȅȉȊȑȒ ȓȔȌȆȉȈȉȖ Ȏ 

ȎȒȑȘȏȌȎȖȗ ȕ ȓȄȚȌȉȑȖȒȐ



ǵȓȄȕȌȅȒ ȋȄ ȆȑȌȐȄȑȌȉ !


