
ǸǻǹǺАМОВА ǻȔȐȌȈ МțȝȚȈȘȖȊȕȈ 

 

     ǹȗȍȞȐȈȓȐȏȐȘȖȊȈȕȕыȑ ȕȈțȟȕȖ-ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐȑ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȑ 
ȞȍȕȚȘ ȚȘȈȊȔȈȚȖȓȖȋȐȐ Ȑ ȖȘȚȖȗȍȌȐȐ        

 

ǺȈȠȒȍȕȚ, ǻȏȉȍȒȐșȚȈȕ 

 

 

 

Иɡɭчɟɧɢɟ ɜɡаɢɦɨɫɜяɡɢ ɨɫɬɟɨаɪɬɪɨɡа 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬаɜа ɢ ɫɧɢɠɟɧɢя ɦɢɧɟɪаɥьɧɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ 



 
ʤкту̌л̦̽о̭т̽ ̬̌̍от̼ 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

          ʿо ̏оп̬о̭̥̌ ̛̥̏̌̚о̛̭̏́̚ о̭теопо̬о̌̚ ̛ 

о̭тео̬̌т̬о̌̚ ̛̥ѐт̭́ ̬̌̚л̸̛̦̼е то̸к̛ ̬̚е̛̦́. ˁ̸̛т̌̀т, 
̸то о̭тео̬̌т̬о̚ ̛ о̭теопо̬о̚ — ̾то ̭̥̌о̭то́тел̦̼̽е 

̦о̚оло̸̛̐е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ , ̦е̛̛̭̥̼̌̏̚е д̬у̐ от 

д̬у̐̌, ̌ д̬у̛̐е ̌̏то̬̼ от̥е̸̌̀т ̦екото̬у̀ ̛̥̏̌̚о̭̏́̽̚ 

̦̌ о̭̦о̏е то̐о, ̸то ̼̭̏ок̌́ ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̽ ̾т̵̛ 

̌̍̚оле̛̦̜̏̌ у то̐о ̙е ̏о̬̭̌̚т̦о̐о ко̦т̛̦̐е̦т̌ ̍ол̵̦̼̽.  



Цел̽ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́  

И̚у̸е̛̦е ̛̥̏̌̚о̛̭̏́̚ ̛ ко̥о̛̬̍д̦о̭т̛   

О̭тео̬̌т̬о̌̚  & О̭теопо̬о̌̚  

у ̙е̛̦̺̦ ̥е̦оп̌у̌̚л̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌ 

путе̥ п̛̬̥е̦е̛̦́ ̭о̬̏е̥е̦̦о̜ лу̸е̏о̜ 
д̛̦̌̐о̭т̛к̛  

 



ʺетод̼ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ 

• Ц̴̛̬о̏̌́ ̬е̦т̐е̦о̴̛̬̐̌́ коле̵̦̦̼ ̭у̭т̌̏о̏ – дл́ д̛̦̌̐о̭т̛к̛ ̛ 
оп̬еделе̛̦́ ̭т̌д̛̛ ̐о̦̬̌т̬о̌̚. 

• Ул̽т̬̭̌о̦о̴̛̬̐̌́ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ - дл́ ̛̚у̸е̛̦́ ̭о̭то̛̦́́ 
̥́̐к̵̛ тк̦̌е̜ коле̵̦̦̼ ̭у̭т̌̏о̏ 

• Л̌̍о̬̌то̬̦̼е ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ к̬о̛̏ ̦̌ о̭тео̥̬̌ке̬̼: 
bettacrossLaps, о̭теок̌л̶̛̦̽, ̛̏т̛̥̦̌ ʪ, ̛ Ca, ALP, P. 

• ˀе̦т̐е̦о̭̏к̛е де̛̦̭то̥ет̸̛̬е̭к̛е ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ – 
д̏у̵̦̾е̬̐ет̸̛е̭к̌́ ̭̌̍о̶̛̬̍о̥ет̛̬́ 

• А̦т̬опо̥ет̛̬́ по д̦̦̼̥̌ де̛̦̭то̥ет̸̛̬е̭к̵̛ пок̌̌̚теле̜ 



П̶̛̌е̦тк̛ ̬̌̚деле̦̼ ̦̌ ϰ ̬̐упп ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭т̌д̛̛ ̐о̦̬̌т̬о̌̚ 

 ̭о̐л̭̦̌о ̬е̦т̐е̦оло̸̛̐е̭ко̜ кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̛̌ по Kellgren & Lawrensy ̛ 
̭о̦о̴̸̛̬̐̌е̭к̵̛ пок̌̌̚теле̜  

 

ϭ ̬̐упп̌ – ϭϰϲ ;ϭϴ,ϴ%Ϳ ̙е̛̦̺̦̼ ̭ I 
̭т̌д̛е̜ ̐о̦̬̌т̬о̌̚;  

Ϯ ̬̐упп̌ – Ϯϱϭ ;ϯϭ,ϲ%Ϳ ̭о II ̭т̌д̛е̜;  
ϯ ̬̐упп̌ – ϯϬϮ ;ϯϴ,ϳ%Ϳ ̭ III ̭т̌д̛е̜;  
ϰ ̬̐упп̌ – ϴϬ ;ϭϬ,ϵ%Ϳ ̭ IV ̭т̌д̛е̜ 

̌̍̚оле̛̦̏̌́. 

ʦˁʫʧО – ϳϴϬ ̙е̛̦̺̦ ;ϭϬϬ%Ϳ 
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И̚у̸е̦̌ ̬е̦т̐е̦оло̸̛̐е̭к̌́ ̭е̛̥от̛к̌ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ 
̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭т̌д̛̛   ̐о̦̬̌т̬о̌̚ (Flexavision, SHIMADZU, 

Япо̛̦́)  
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упло̺е̛̦е ̾п̴̛̛̌̚ 

у̥е̦̹̽е̛̦е ̼̭̏от̼ ̾п̴̛̛̌̚ 

к̛̭то̛̏д̦̌я пе̬е̭т̬о̜к̌ 

̬е̛̐о̦̬̦̼̜̌ о̭теопо̬о̚ 

̛̥̚е̦е̛̦е ̭у̭т̦̌̏о̐о ̬̌д̛у̭̌ 

по̬̙̌е̛̦е ̥ед̛̌л̦̽о̐о ̭е̥̐е̦т̌ 

п̌телло-̴е̥о̬̌л̦̽̌я ̺ел̽ 

̭у̵̍о̦д̬̌л̦̽ое уплот̦е̛̦е 

̭у̙е̛̦е ̭у̭т̦̌̏о̜ ̺ел̛ 

о̭тео̴̛то̚ 



И̚у̸е̦̌ ул̽т̬̌̏̚уко̏̌́ ̭е̛̥от̛к̌, оп̬еделе̦̌ ̼̬̙̏̌е̦̦о̭т̽ ̛ 
̭о̸ет̛̦̌е ̭о̦ок̛̬те̛̬е̏, ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о ̬е̦т̐е̦оло̸̛̐е̭ко̜ 

кл̴̛̛̭̭̌к̶̛̛̌ коле̦̦о̐о  о̭тео̬̌т̬о̌̚   
(MyLab 40, ESAOTE, Ит̌л̛́Ϳ 
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утол̺е̛̦е ̛ де̴о̶̛̬̥̌я к̌п̭ул̼ 

к̛̭т̌ Бе̜ке̬̌ 

п̬ол̛̬̌̍о̛̦̏̌е ̥е̛̦̭к̌ 

̛̭то̸̦е̛̦е ̛̐̌л̛̦о̏о̐о ̵̬я̺̌ 

л̛̥̐̌е̦т̛т 

л̛̥̐̌е̦то̚ 

по̬̙̌е̛̦е ̥ед̛̌л̦̽о̐о ̭е̥̐е̦т̌ 

̥е̛̦̭коп̌т̛я 

по̬̏е̙де̛̦е ̥ед̛̌л̦̽о̜ ̭̏я̚к̛ 

к̬̌е̼̏е ̬̬̭̌̌̚т̛̦̌я 



К̬̌е̼̏е ко̭т̦̼е ̬̬̭̌̌̚т̛̦̌́, ̥е̛̦̭коп̌т̛́,  
п̬ол̌п̭ ̥е̛̦̭к̌, уплот̦е̛̦е к̌п̭ул̼ ̭у̭т̌̏̌ ̸̺̌е ̛ ̍олее ̼̬̙̏̌е̦̦о от̥е̸̌л̛̭̽ 

п̛̬ ϯ-ϰ ̭т̌д̵̛́ ̐о̦̬̌т̬о̌̚. К̛̭т̌ ʥе̜ке̬̌ ̛ утол̺е̛̦е к̌п̭ул̼ от̥е̸̌л̛̭̽ п̛̬ 
̦̌л̸̛̛̛ ̸̭̌то̐о ̏о̭п̌л̛тел̦̽о̐о п̬о̶е̭̭̌ ̏ ̭у̭т̵̌̏̌ 



Л̌̍о̬̌то̬̦̼е ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ к̬о̛̏ ̦̌ ̛̍о̵̸̛̛̥е̭к̛е ̥̬̌ке̬̼ ко̭т̦о̐о 
̥ет̌̍ол̛̥̌̚ пок̌̌̚л̛ ̭леду̺̀ее ̭о̸ет̛̦̌е ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от 

̛̬̌̏̚т̛́ ̐о̦̬̌т̬о̌̚ 
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ˀе̚ул̽т̌т̼ л̌̍о̬̌то̵̬̦̼ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ 

  А̦̌л̛̚ ̬е̚ул̽т̌то̏ л̌̍о̬̌то̵̬̦̼ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ пок̌̌̚л, ̸то 
у ̙е̛̦̺̦ ̥е̦оп̌у̌̚л̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̭о ̛̭̦̙е̛̦е̥ ̛̥̦е̬̌л̦̽о̜ 
плот̦о̭т̛ ко̭те̜  ̛ о̭тео̬̌т̬о̚о̥ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ ̸̭̌то 
от̥е̸̌ет̭́  ̛̥̚е̦е̛̦е пок̌̌̚теле̜ п̬одукто̏ де̬̐̌д̶̛̛̌ 
колл̌̐е̦̌, ̌ т̌к̙е ̼̬̙̏̌е̦̦̼̜ де̴̶̛̛т ̛ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽ 
̛̏т̛̥̦̌̌ ʪ ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от ̭т̌д̛̛  ̐о̦̬̌т̬о̌̚: по̼̹̏е̛̦е 
пок̌̌̚теле̜ betta-crossLaps, у̥е̬е̦̦ое ̛̥̚е̦е̛̦е пок̌̌̚теле̜ 
о̭теок̌л̶̛̦̽̌, ̴о̴̭о̬̌, ̺ело̸̦о̜ ̴о̴̭̌т̼̌̚ ̛ ̛̐пок̌л̶̽е̛̥́. 
И̥̚е̦е̛̦́ ̼̍л̛ ̍олее ̼̬̙̏̌е̦̼ п̛̬ 3-4 ̭т̌д̵̛́ ̐о̦̬̌т̬о̌̚.  

 

 



ˁоот̦о̹е̛̦е ̏о̬̭̌̚т̌ ̛ ̛̭̦̙е̛̦́ ̛̥̦е̬̌л̦̽о̜ плот̦о̭т̛ ко̭те̜ у ̙е̛̦̺̦ 
̥е̦оп̌у̌̚л̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌: ̸е̥ ̍ол̹̽е ̏о̬̭̌̚т, те̥ ̸̺̌е ̛̭̦̙е̛̦е 

̛̥̦е̬̌л̦̽о̜ плот̦о̭т̛ ко̭те̜ 

0

50

100

150

200

250

̦о̬̥̌л̦̽̌́ МʿК 
о̭теопе̛̦́ 

о̭теопо̬о̚ 

̭т̬̹̌е ϲϬ лет 

46-ϲϬ лет 

до ϰϱ лет 



ˁоот̦о̹е̛̦е ̏о̬̭̌̚т̌ ̛ ̛̬̌̏̚т̛́ ̭т̌д̛̛ : ̸е̥ ̍ол̹̽е 
̏о̬̭̌̚т, те̥ ̸̺̌е ̐о̦̬̌т̬о̚ 
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ˁо̭то̛̦́е ̛̥̦е̬̌л̦̽о̜ плот̦о̭т̛ ко̭те̜ п̛̬ о̭тео̬̌т̬о̚е 
коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ 
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ʦ ̥е̦оп̌у̌̚л̦̽о̥ ̏о̬̭̌̚те у ̙е̛̦̺̦ ̭ о̭тео̬̌т̬о̚о̥ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ ̸̺̌е 
от̥е̸̌л̛̭̽ ̛̼̍̚то̸̦̌́ ̥̭̭̌̌ тел̌ ̛ о̛̙̬е̛̦е пе̬̏о̜-̏то̬о̜ ̭тепе̛̦. Т̌кое 

о̭̍то́тел̭̽т̏о ̍ол̹̽е ̭̏е̐о ̼̍ло о̍у̭ло̏ле̦о ̌̚ ̸̭ет ̛̙̬о̏о̜ ̥̭̭̼̌ ̛ ̥́̐к̵̛ 
тк̦̌е̜.  

ʿо ̛̦̹̥̌ д̦̦̼̥̌ ̛̙̬о̏̌́ ̥̭̭̌̌ п̬ео̍л̌д̌л̌ ̍ол̹̽у̀ ̸̭̌т̽ тел̌: ̭о̭т̌̏л́л̌  
̍олее ϱϬ%   

;̏ ̭̬ед̦е̥ ̛̙̬о̏̌́ ̥̭̭̌̌ = ϱϲ,ϲϱ + ϳ,ϭ; то̺̌́ ̥̭̭̌̌ = ϰϬ,9+ϭϮ,9; ко̭т̦̌́ ̥̭̭̌̌ 
= 2,45+0,85) 
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 ˁоот̦о̹е̛̦е ̦̌т̬опо̥ет̸̛̬е̭к̵̛ д̵̦̦̼̌ ̛̥̚е̛̦ло̭̽ ̭ 
̛̬̌̏̚т̛е̥ ̭т̌д̛̛ коле̦̦о̐о о̭тео̬̌т̬о̌̚ 
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Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɟɥɚ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɫɫы ɤɨɫɬɧɨɣ, 
ɦыɲɟɱɧɨɣ, ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɩɨ ɨɛɥɚɫɬɹɦ) ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɟɧɫɢɬɨɦɟɬɪɢɢ 

(total bodyͿ оп̬едел̛л̌ ̭оот̦о̹е̛̦е ̥̼̹е̸̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̛ ̭̬̌копе̛̛̦ ̐о̦̬̌т̬о̚е ̛ 
̛̭̦̙е̛̛̦ ʺʿК. Д̦̦̌ое ̭оот̦о̹е̛̦е ̼̏́̏ле̦о по ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɦыɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫы 

ɤ ɪɨɫɬɭ ɢ ɫɤɟɥɟɬɧɨ-ɦыɲɟɱɧɨɦɭ ɢɧɞɟɤɫɭ 
 

ɋɈɈɌɇɈɒȿɇɂȿ (ɄɈɅɂɑȿɋɌВɈ) ɀȿɇɓɂɇ  
ɋ ɇɈɊɆАɅɖɇɈɃ ɆɕɒȿɑɇɈɃ ɆАɋɋɈɃ ɌȿɅА ɂ ɋАɊɄɈɉȿɇɂȿɃ 
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ʻ̌ о̭̦о̛̛̦̏̌ ̦̌̌л̛̌̚ п̬о̏еде̵̦̦̼ ̛̭̭ледо̛̦̜̏̌ ̼̏́̏ле̦̼  о̭̦о̦̼̏е 
̴̌кто̬̼ ̛̬̭к̌ ̛̬̌̏̚т̛́ о̭тео̬̌т̬о̌̚ коле̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌ ̛ ̛̭̦̙е̛̦́ 
̛̥̦е̬̌л̦̽о̜ плот̦о̭т̛ ко̭те̜ у ̙е̛̦̺̦  ̥е̦оп̌у̌̚л̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌: 

• Во̬̭̌̚т   &    Же̦̭к̛̜ пол 

• И̼̍̚то̸̦̼̜ ̏е̭ ̛ о̛̙̬е̛̦е    &      С̬̌копе̛̦я        

• По̛̦̙е̛̦е кол̸̛е̭т̏̌ ̛̏т̛̥̦̌̌ Д ̛ С̌ ̏ к̬о̛̏ & По̼̹̏е̛̦е 
ко̦це̦т̬̌ц̛̛ п̬одукто̏ де̬̐̌д̌ц̛̛ колл̌̐е̦̌ 

• Де̐е̦е̬̌ц̛я ̛ де̭т̬укц̛я, ̸̺̌е ̥ед̛̌л̦̽о̐о ̥е̛̦̭к̌       &     

Ме̛̦̭коп̌т̛я 

•   С̛̦̙е̛̦е МПК                               О̭тео̬̌т̬о̚           

 




