
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɢя 
ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɟɞɪɚ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚɦɢ ɢ ɷɧɞɨɩɪɨɬɟɡɚɦɢ 

ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ  
 

ǴȈȚȊȍȍȊ Ǩ.ǳ.,  ǬțȉȘȖȊ Ǫ.Э.,  ǴȐȕȈșȖȊ ǩ.Ш.,  ǴȐȕȈșȖȊ Ǻ.ǩ., ǵȍȝȖȎȐȕ Ǩ.Ǫ., ǹȈȊȍȓȤȍȊȈ ǭ.Ǫ.  

                                            Цɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɝ.ɇɨɜɨɤɭɣɛɵɲɟɜɫɤ. 
                                     ɆȽɍ ɢɦ.Ɇ.ȼ.Ʌɨɦɨɧɨɫɨɜɚ, Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ  
                                     Ȼɚɲɤɢɪɫɤɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɝ.ɍɮɚ  
                                     ɋɚɦɚɪɫɤɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɝ.ɋɚɦɚɪɚ 
                                     Ɉɞɟɫɫɤɢɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, ɍɤɪɚɢɧɚ  
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɢɫɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ 
ɨɫɬɟɨɝɟɧɟɡ ɜ ɧɟɣ (ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɹ, ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ ɢ ɯɪɹɳɟɜɚɹ ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ, 
ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɤɢɫɬɚ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɥɨɦɤɨɫɬɶ ɤɨɫɬɟɣ). 

ɋɟɪɝɟɟɜ ɋ.ȼ. ɋ ɫɨɚɜɬ. 2012., ɋɚɦɨɞɚɣ ȼ.Ƚ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 2012 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɩɟɪɟɥɨɦ ɤɨɫɬɢ, ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɤɚɤɢɦ-
ɥɢɛɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɟɪɹɜɲɟɣ ɫɜɨɸ 
ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ. 
 



 
 

ǭȎȍȋȖȌȕȖ Ȋ ȔȐȘȍ ȗȘȖȐșȝȖȌȧȚ ȖȒȖȓȖ  
2,5 Ȕȓȕ  ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ, ȒȖȚȖȘȣȍ 

ȏȈȕȐȔȈȦȚ 4 ȔȍșȚȖ ȗȖ ȐȕȊȈȓȐȌȕȖșȚȐ Ȑ șȔȍȘȚȕȖșȚȐ. 
Ǫ ǸȖșșȐȐ - ȉȖȓȍȍ 150 000 ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ Ȋ ȋȖȌ  

Ȑȏ ȘȈșȟȍȚȈ 105-115 (ȌȖ 300 șȓțȟȈȍȊ) ȕȈ 100 Țȣș ȕȈșȍȓȍȕȐȧ. 
 

Ǫ ǴȖșȒȊȍ           – 9000  ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ Ȋ ȋȖȌ   
Ǫ ǹШǨ – ȉȖȓȍȍ 250 000 ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ Ȋ ȋȖȌ  

Ǫ ǫȍȘȔȈȕȐȐ – 106 000 ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ Ȋ ȋȖȌ 
 Ȑȏ ȘȈșȟȍȚȈ 110-130 șȓțȟȈȍȊ ȕȈ 100 Țȣș ȕȈșȍȓȍȕȐȧ 

  
ǯȓȖȒȈȟȍșȚȊȍȕȕȣȍ ȖȗțȝȖȓȐ ȒȖșȚȍȑ ȊșȚȘȍȟȈȦȚșȧ: 

 1,6 șȓțȟȈȍȊ ȕȈ 100 000 ȟȍȓȖȊȍȒ.  
 
 

ǭȘȠȖȊȈ Ƕ.ǩ. ș șȖȈȊȚ., 2000, ǴȍȕȤȠȐȒȖȊȈ ǳ.Ǫ. ǹ șȖȈȊȚ. 2002., ǸȖȌȐȖȕȖȊȈ ǹ.ǹ. 2010.,    

ǲȖȚȍȓȤȕȐȒȖȊ ǫ.Ƿ. 2014,ǯȖȘȧ Ǫ.ǰ. 2012, ǨȕȈȕȒȖ Ǩ.Ǩ. 2007, Little E.A. et all 2010   
 

АȒȚțȈȓȤȕȖșȚȤ Ȑ șȚȈȚȐșȚȐȒȈ ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ  
ȗȘȖȒșȐȔȈȓȤȕȖȋȖ ȖȚȌȍȓȈ ȉȍȌȘȈ  

ǻȎȍ șȍȋȖȌȕȧ ȍȎȍȋȖȌȕȖȍ ȒȖȓ-ȊȖ ȊȖȏȕȐȒȈȦȡȐȝ ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ ǷǶǩǲ Ȋ ȔȐȘȍ 
ȉȖȓȍȍ 7 Ȕȓȕ./7 ȔȓȘȌ.ȟȍȓ !!!  



ǹȊȍȘȠȐȊȠȐȑșȧ ȊȍȘȚȍȓȤȕȣȑ ȗȍȘȍȓȖȔ țȊȍȓȐȟȐȊȈȍȚ ȘȐșȒ 
ȒȖȕȚȘȈȓȈȚȍȘȈȓȤȕȖȋȖ ȊȍȘȚȍȓȤȕȖȋȖ ȗȍȘȍȓȖȔȈ  
Ȋ 2-2,8 ȘȈȏȈ.  

Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ ɋ.ɋ., ɫ ɫɨɚɜɬ 2008. Кɨɲɢɱ Ⱥ.Ю., ɫ ɫɨɚɜɬ. 2014. 
Brow J.P. et al. 2002, ICSI - 2006  

Faucett, Scott C MD ɫ ɫɨɚɜɬ., Journal of Orthopaedic Trauma 2010 

 

ǷȖșȓȍ ȗȍȘȊȐȟȕȖȋȖ ȗȍȘȍȓȖȔȈ ȒȖșȚȍȑ ȗȘȍȌȗȓȍȟȤȧ 
ȘȐșȒ ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ ȉȍȌȘȈ ȊȖȏȘȈșȚȈȍȚ  Ȋ 1,4 ȘȈȏȈ ț 
ȎȍȕȡȐȕ  Ȋ 2,7 ȘȈȏȈ ț ȔțȎȟȐȕ  
ǷȖșȓȍ ȗȍȘȊȐȟȕȖȋȖ ȗȍȘȍȓȖȔȈ Țȍȓ ȗȖȏȊȖȕȒȖȊ: 
ȖȌȕȖȋȖ ȗȖȏȊȖȕȒȈ  – ȘȐșȒ ȊȣȠȍ Ȋ 2,6 ȘȈȏȈ 
ǬȊțȝ Ȑ ȉȍȓȍȍ ȗȖȏȊȖȕȒȖȊ    – ȘȐșȒ ȊȣȠȍ Ȋ 7,3 ȘȈȏȈ  

Ǫ ǬȈȕȐȐ  ȗȖ ȘȍȏțȓȤȚȈȚȈȔ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ țșȚȈȕȖȊȓȍȕȖ, ȟȚȖ Ȋ ȚȍȟȍȕȐȍ 
ȗȍȘȊȖȋȖ ȋȖȌȈ ȗȖșȓȍ ȗȍȘȍȓȖȔȈ ȠȍȑȒȐ Ȑ ȊȍȘȚȍȓȤȕȖȑ ȖȉȓȈșȚȐ ȉȍȌȘȍȕȕȖȑ 
ȒȖșȚȐ ț  șȘȍȌȐ 170000 ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ  ȕȖȊȣȑ ȗȍȘȍȓȖȔ ȗȖȓțȟȐȓȐ 9 % 
ȗȈȞȐȍȕȚȖȊ, Ȉ Ȋ ȚȍȟȍȕȐȍ 5 ȓȍȚ 20 % (ȗȍȘȐȖȌ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ 25 ȓȍȚ). 

Ryg J., Rejnmark L. et al. 2008, 
ǯȖȘȧ Ǫ. ǰ., ș șȖȈȊȚ. 2016. 



-    Ǭȓȧ ȗȖȊȣȠȍȕȐȧ șȘȍȌȕȍȑ ȕȈȋȘțȏȒȐ, ȊȣȏȣȊȈȦȡȍȑ ȗȍȘȍȓȖȔ, ȌȖ 
ȊȍȓȐȟȐȕȣ, șȖȖȚȊȍȚșȚȊțȦȡȍȑ șȐȓȍ țȌȈȘȈ ȗȘȐ ȗȈȌȍȕȐȐ ȕȈ ȉȍȌȘȖ, 
ȗȖȚȘȍȉȖȊȈȓȖșȤ ȉȣ țȊȍȓȐȟȐȚȤ ǴǷǲǺ Ȋ ǷǶǩǲ ȉȖȓȍȍ ȟȍȔ ȕȈ 
20%.  

 -        ǷȖ ȌȈȕȕȣȔ ȒȖȕȚȘȖȓȐȘțȍȔȣȝ ȜȈȘȔȈȒȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȝ 
ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȑ, ȗȖȊȣșȐȚȤ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȖșȚȕȖȑ ȚȒȈȕȐ Ȋ ȥȚȖȔ 
ȖȚȌȍȓȍ șȒȍȓȍȚȈ țȌȈȍȚșȧ Ȋ ȓțȟȠȍȔ șȓțȟȈȍ ȊșȍȋȖ ȕȈ ȕȍșȒȖȓȤȒȖ 
ȗȘȖȞȍȕȚȖȊ.  

-     ǷȘȐ ȕȐȏȒȖȑ ȐșȝȖȌȕȖȑ ȔȈșșȍ ȒȖșȚȕȖȑ ȚȒȈȕȐ ȕȈ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖșȚȤ, 
ȐȔȍȦȡȐȝșȧ Ȋ ȕȈșȚȖȧȡȍȍ ȊȘȍȔȧ ȈȕȚȐȘȍȏȖȘȉȚȐȊȕȣȝ 
ȓȍȒȈȘșȚȊȍȕȕȣȝ ȗȘȍȗȈȘȈȚȖȊ   ȘȈșșȟȐȚȣȊȈȚȤ ȕȍ ȗȘȐȝȖȌȐȚșȧ !  
 

ǶȊчиȕȕиȒȖȊ В.ǵ., 2012, ǵиȒȖȓȈȍȊ ǵ.ǹ., 2012,  
ǸȖȌиȖȕȖȊȈ ǹ.ǹ., 2013, ДȍȌух ǵ.В.  2013. 

(Riggs BL.,Melton LJ III, 2000) Brown J.P., 2002  

ǴȍȌȐȒȈȔȍȕȚȖȏȕȈȧ ȜȈȘȔȈȒȖȚȍȘȈȗȐȧ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈ 

Ȑ ȍȍ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖșȚȤ 

Ǫ ȕȈșȚȖȧȡȍȍ ȊȘȍȔȧ ȕȍ ȘȈȏȘȈȉȖȚȈȕȈ ȍȡȍ șȝȍȔȈ ȓȍȟȍȕȐȧ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈ, 
ȒȖȚȖȘȈȧ ȔȖȋȓȈ ȉȣ ȘȍȈȓȤȕȖ ȗȘȍȌțȗȘȍȌȐȚȤ ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȍ ȗȍȘȍȓȖȔȈ ț 
ȓȐȞ ȗȖȎȐȓȖȋȖ ȊȖȏȘȈșȚȈ.  

ɉрɨф. Ɋɨдиɨɧɨва ɋ.ɋ. Мɟɠɞɭɧаɪɨɞɧая ɤɨɧɮɟɪɟɧция  

ɬɪаɜɦаɬɨɥɨɝɨɜ - ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ  «ɌɊАВМА 2016»  (Мɨɫɤɜа) 



ɇɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɉɈȻɄ 
     

   Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢɧɬɚɤɬɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɪɚɜɧɨɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 7800 N  

 

Ʌеɫɝафɬ П.Ф. «Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ» (1905)  
Ɇиɧаɫɨɜ Б.Ш. ɫ ɫɨаɜɬ., 2009 

 
 

 

ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɢɰ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɨɦ –  
 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɜɵɡɵɜɚɜɲɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ                      2100-3500 N,  

 
 

J.Lotz, W.Hayes 1990,  G.Holzer , 2012.  



ɋɢɥɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ 
ɩɟɪɟɥɨɦ 

 F1 - ɉɨ ɨɫɢ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ 

 F2 - ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ  
ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɨɫɢ ɛɟɞɪɚ 
ɜ ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɜɟɪɬɟɥɚ 

 F3 - Ɋɨɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ 
(ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɢɥɢ ɧɚɪɭɠɧɚɹ)  

 F4 – ȼɞɨɥɶ ɨɫɢ ɲɟɣɤɢ ɛɟɞɪɚ 
(ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜɤɨɥɨɱɟɧɧɵɣ 
ɩɟɪɟɥɨɦ). 
 

F1 

F2 

F3 

F1 

F4 

F4 



ǼȈȒȚȖȘȣ ȘȐșȒȈ ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ 
ȗȘȐ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȍ ȕȈ ȒȖȚȖȘȣȍ ȔȖȎȕȖ ȗȖȊȓȐȧȚȤ! 

  ǪȖȏȘȈșȚ 
  ǷȖȓ  
  Ǫȍș 
  ǸȖșȚ 
  ǷȍȘȍȕȍșȍȕȕȣȍ Ȋ ȗȘȖȠȓȖȔ, ȐȓȐ ȗȖȓțȟȍȕȕȣȍ Ȋ     
       ȕȈșȚȖȧȡȍȍ ȊȘȍȔȧ ȗȍȘȍȓȖȔȣ ȓȦȉȖȑ ȓȖȒȈȓȐȏȈȞȐȐ 
  ǷȍȘȍȓȖȔȣ ȗȘȖȒșȐȔȈȓȤȕȖȋȖ ȖȚȌȍȓȈ ȉȍȌȘȈ Ȋ șȍȔȍȑȕȖȔ ȈȕȈȔȕȍȏȍ 
  ǵȈȓȐȟȐȍ ȊȘȍȌȕȣȝ ȗȘȐȊȣȟȍȒ (ȒțȘȍȕȐȍ, ȈȓȒȖȋȖȓȤ, ȕȈȘȒȖȚȐȒȐ) 
  ǫȓȦȒȖȒȖȘȚȐȒȖȐȌȣ  
  ǸȍȊȔȈȚȖȐȌȕȣȑ ȈȘȚȘȐȚ 
  ǪȚȖȘȐȟȕȣȑ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏ 
  ǴȐȕȍȘȈȓȤȕȈȧ ȗȓȖȚȕȖșȚȤ ȒȖșȚȐ (ǴǷǲ) 
 

ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ Зɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, 2009 



ǼȈȒȚȖȘȣ ȘȐșȒȈ  
ȗȈȌȍȕȐȧ 

ȗȖȎȐȓȣȝ ȓȦȌȍȑ 

 ǹȕȐȎȍȕȐȍ ȔȣȠȍȟȕȖȑ șȐȓȣ Ȋ ȕȐȎȕȐȝ ȒȖȕȍȟȕȖșȚȧȝ;  
 șȓȈȉȈȧ șȗȖșȖȉȕȖșȚȤ ȗȈȞȐȍȕȚȈ Ȓ ȉȈȓȈȕșȐȘȖȊȒȍ ȚȍȓȖȔ;   
 țȝțȌȠȍȕȐȍ ȏȘȍȕȐȧ;  
 ȗȘȐȍȔ ȉȖȓȤȠȖȋȖ ȒȖȓȐȟȍșȚȊȈ ȔȍȌȐȒȈȔȍȕȚȖȊ, ȒȈȒ șȊȐȌȍȚȍȓȤșȚȊȖ 

ȔȕȖȋȖȟȐșȓȍȕȕȖȑ șȖȗțȚșȚȊțȦȡȍȑ ȗȈȚȖȓȖȋȐȐ;   
 ȗȘȐȍȔ ȓȍȒȈȘșȚȊȍȕȕȣȝ ȗȘȍȗȈȘȈȚȖȊ, șȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐ ȊȓȐȧȦȡȐȝ ȕȈ 

țșȚȖȑȟȐȊȖșȚȤ ȚȍȓȈ;   
 ȒȖȋȕȐȚȐȊȕȣȍ ȕȈȘțȠȍȕȐȧ.  
                                                                           ǳȍșȕȧȒ Ƕ.Ǵ. 2011.   



Ɉɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɤ ɩɟɪɟɥɨɦɭ ɲɟɣɤɢ 
ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ: 

 țȌȈȘ ȕȈ ȖȉȓȈșȚȤ ȉȓȐȏȒțȦ Ȓ ȗȘȖȒșȐȔȈȓȤȕȖȔț ȖȚȌȍȓț 
ȉȍȌȘȍȕȕȖȑ ȒȖșȚȐ  (ȘȐșȒ ȗȍȘȍȓȖȔȈ ȊȖȏȘȈșȚȈȍȚ Ȋ 30 ȘȈȏ!)  

 ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖ ȈȒȚȐȊȕȣȍ ȏȈȡȐȚȕȣȍ ȔȍȝȈȕȐȏȔȣ,  
ȗȘȍȗȧȚșȚȊțȦȡȐȍ ȗȈȌȍȕȐȦ (ȊȣȚȧȕțȚȈȧ ȘțȒȈ) 

  ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖȍ ȗȈșșȐȊȕȖȍ ȗȖȋȓȖȡȍȕȐȍ ȥȕȍȘȋȐȐ ȗȈȌȍȕȐȧ 
ȖȒȘțȎȈȦȡȐȔȐ ȔȧȋȒȐȔȐ ȚȒȈȕȧȔȐ  
 

ǹummings SR et all.  1989,.Robinovitch SN,ș șȖȈȊȚ. 2003. 
Matthew J Silva, USA, INJURY 2007 



ɉɚɬɟɧɬ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ № 2316280    (2008ɝ.)   

ǵȈȠȈ ȔȍȚȖȌȐȒȈ ȝȐȘțȘȋȐȟȍșȒȖȑ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒȐ 
ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ ȠȍȑȒȐ ȉȍȌȘȍȕȕȖȑ ȒȖșȚȐ 



ǰȔȗȓȈȕȚȈȚȣ Ȍȓȧ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȈȘȔȐȘȖȊȈȕȐȧ ȠȍȑȒȐ ǩǲ 



ǰȔȗȓȈȕȚȈȚȣ Ȍȓȧ ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȈȘȔȐȘȖȊȈȕȐȧ  
ȠȍȑȒȐ+ǷǶǩǲ 



ǨȘȔȐȘțȦȡȐȍ ȥȕȌȖȗȘȖȚȍȏȣ 

ɉɚɬɟɧɬ  ɊɎ  №2398546, №2405481 ɉɚɬɟɧɬ  ɊɎ №2408329, №2400170 

ɉɚɬɟɧɬ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ №20 2010 012 927.3  



ǴǨǺǭǴǨǺǰǿǭǹǲǶǭ ǴǶǬǭǳǰǸǶǪǨǵǰǭ 
ǵǨǷǸȇǮǭǵǵǶǫǶ ǹǶǹǺǶȇǵǰȇ  ǷǶǩǲ 
ǫȍȖȔȍȚȘȐȟȍșȒȈȧ ȔȖȌȍȓȤ ȉȍȌȘȍȕȕȖȑ ȒȖșȚȐ, ȗȖșȚȘȖȍȕȕȈȧ Ȋ 

ANSYS ȔȍȚȖȌȖȔ ǲЭ. ǪȍȘȚȐȒȈȓȤȕȈȧ ȕȈȋȘțȏȒȈ 

Ǭ .Ȝ-Ȕ.ȕ., ǷȘȖȜ. ǸȈȌȟȍȕȒȖ Ǫ.Ƿ., ǵȍȝȖȎȐȕ Ǩ.Ǫ.  
ǹȈȔȈȘșȒȐȑ ǫȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȣȑ ȚȍȝȕȐȟȍșȒȐȑ țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚ  

(ȒȈȜȍȌȘȈ ȗȘȐȒȓȈȌȕȖȑ ȔȈȚȍȔȈȚȐȒȐ Ȑ ȊȣȟȐșȓȐȚȍȓȤȕȖȑ ȚȍȝȕȐȒȐ)  2016.  



a — șȗȐȞȈ șȊȍȘȝț, ȉ — șȗȐȞȈ șȕȐȏț, Ȋ —șȗȐȞȈ ȊȌȖȓȤ ȖșȐ, ȋ — șȗȐȞȈ + șȗȐȞȈ, Ȍ — ȠȕȍȒȖȊȣȑ ȊȐȕȚ, ȍ – 
ȊȐȕȚ-ȠȚȖȗȖȘ, Ȏ — șȗȐȞȈ + șȗȐȞȈ (Ȋȕȍ ȠȍȑȒȐ), ȏ – ȊȐȕȚ-ȠȚȖȗȖȘ + șȗȐȞȈ 

ǸȈșȗȖȓȖȎȍȕȐȍ ȐȔȗȓȈȕȚȈȚȖȊ Ȋ ȠȍȑȒȍ ȉȍȌȘȈ: 



ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ ȔȈȚȍȔȈȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȔȖȌȍȓȐȘȖȊȈȕȐȧ 
ȗȘȐ ȕȈȋȘțȏȒȍ  (șȕȐȎȍȕȐȍ ȕȈȗȘȧȎȍȕȐȧ Ȋ %) 

Ⱥ.ȼ.ɇɟɯɨɠɢɧ, Ɋɚɞɱɟɧɤɨ ȼ.ɉ., ɋɚɦȽɌɍ -2016 



ǹȊȖȑșȚȊȖ ȗȖȓȏțȟȍșȚȐ ȚȒȈȕȍȑ ȗȘȐ ȕȍȓȐȕȍȑȕȖ-țȗȘțȋȖȑ 
ȌȍȜȖȘȔȈȞȐȐ 

ǼȍȕȖȔȍȕ ȗȖȓȏțȟȍșȚȐ ȗȖȏȊȖȓȧȍȚ ȌȖȉȐȚȤșȧ ȘȍȓȈȒșȈȞȐȐ 

(șȕȐȎȍȕȐȧ) ȕȈȗȘȧȎȍȕȐȧ Ȋ ȖȗȈșȕȣȝ ȚȖȟȒȈȝ ȘȈȏȘțȠȍȕȐȧ ǷǶǩǲ Ȋ 

țșȓȖȊȐȧȝ ȈȘȔȐȘȖȊȈȕȐȧ (ȌȊȍ șȗȐȞȣ)  ȗȘȐ ȊȍȘȚȐȒȈȓȤȕȖȑ 

ȕȈȋȘțȏȒȍ Ȑ ȒȘȐȚȐȟȍșȒȖȑ ȌȍȜȖȘȔȈȞȐȐ (Ȋ ȚȍȟȍȕȐȍ 1 ȋȖȌȈ)   

ș 10% ȌȖ 49% 

КȕȍȚș И.В.,  1975,  
ДȐșșȍȘȚȈȞȐȧ Ȓ.Ț.ȕ. ǵȍȝȖȎȐȕ А.В., ȘțȒ. Ǭ.Ț.ȕ., ȗȘȖȜ.  ǸȈȌȟȍȕȒȖ Ǫ.Ƿ.,  2016 

ǸǨǯǸǨǩǶǺǲǨ ǴǭǺǶǬǨ ǰ ǷǸǶǫǸǨǴǴǵǶǫǶ ǶǩǭǹǷǭǿǭǵǰȇ Ǭǳȇ ǴǶǬǭǳǰǸǶǪǨǵǰȇ ǸǭǶǳǶǫǰǿǭǹǲǶǫǶ  
ǬǭǼǶǸǴǰǸǶǪǨǵǰȇ ǨǸǴǰǸǶǪǨǵǵǶǫǶ ǩǰǶǲǶǴǷǶǯǰǾǰǶǵǵǶǫǶ ǴǨǺǭǸǰǨǳǨ 



НИИ ȜȐȏȐȒȐ ȗеȘșȗеȒȚȐȊȕыȝ ȔеȚаȓȓȖȊ ǻГǨǺǻ 
ȋ.ǻȜа (Șеșȗ. ǩашȒȖȘȚȖșȚаȕ) 

ǰȔȗȓȈȕȚȈȚȣ, ȐȏȋȖȚȖȊȓȍȕȕȣȍ Ȍȓȧ șȚȍȕȌȖȊȣȝ 
ȐșȗȣȚȈȕȐȑ 



CȚȍȕȌȖȊȣȍ ȐșȗȣȚȈȕȐȧ ȐȕȚȈȒȚȕȖȑ Ȑ ȈȘȔȐȘȖȊȈȕȕȖȑ ȒȖșȚȐ 
ȐȔȗȓȈȕȚȈȚȈȔȐ Ȑȏ ȕȈȕȖ-Ti ȕȈ țșȚȈȕȖȊȒȍ “INSTRON” 

            

  

   

Ɇɢɧɚɫɨɜ Ɍ.Ȼ. Ȼɚɲɤɢɪɫɤɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɝ .ɍɮɚ  2012 



ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ șȚȍȕȌȖȊȣȝ ȐșȗȣȚȈȕȐȑ  
ȗȘȐ ȕȈȋȘțȏȒȍ ȕȈ ȖȉȓȈșȚȤ ȉȖȓȤȠȖȋȖ ȊȍȘȚȍȓȈ 

      

     Шǩǲ ȉȍȏ ȐȔȗȓȈȕȚȈȚȈ             221,3  ± 15 Ȓȋ              331   ș                 100,0 %       

 ǩȐȜȐȒșȐȘțȦȡȈȧ șȗȐȞȈ         282,8  ± 15 Ȓȋ             385   ș                 127,9 %  
 ǺȘȐ șȗȐȞȣ                                  337,2  ± 15 Ȓȋ             410   ș                  152,6 %  
 ǪȐȕȚ-ȠȚȖȗȖȘ                             345,5  ± 15 Ȓȋ             361   ș                  156,1 % 

 ВȐȕȚ-шȚȖȗȖȘ+șȗȐȞȈ       428,6  ± 15 Ȓȋ            ș                       193,0 %  

  
ǴȐȕȈșȖȊ Ǻ.ǩ. ș șȖȈȊȚ. ǻȜȈ, 2012 

ǩȈȠȒȐȘșȒȐȑ ǫȖșțȌȈȘșȚȊȍȕȕȣȑ ȔȍȌȐȞȐȕșȒȐȑ țȕȐȊȍȘșȐȚȍȚ 
 
 

 

 

 



ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ șȚȍȕȌȖȊȣȝ ȐșȗȣȚȈȕȐȑ ȗȘȐ 
ȊȍȘȚȐȒȈȓȤȕȖȑ ȕȈȋȘțȏȒȍ. 

 

 Шǩǲ ȉȍȏ ȐȔȗȓȈȕȚȈȚȈ            137,2 ± 15 Ȓȋ          361 ș       100,0 %       
 ǩȐȜȐȒșȐȘțȦȡȈȧ șȗȐȞȈ        168,4 ± 15 Ȓȋ         386 ș       122,7 %  
 ǺȘȐ șȗȐȞȣ                                 192,7 ± 15 Ȓȋ         463 ș       140,1 %  
 ǪȐȕȚ-ȠȚȖȗȖȘ                            214,1 ± 15 Ȓȋ          561 ș       156,1 % 

 ǪȐȕȚ-ȠȚȖȗȖȘ+șȗȐȞȈ              236,8 ± 15 Ȓȋ         532 ș      172,6 %  

  
 

 
 
 
 

Ɇɢɧɚɫɨɜ Ɍ.Ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ. ɍɮɚ, 2012 

Ȼɚɲɤɢɪɫɤɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 



ǸȍȏțȓȤȚȈȚȣ șȚȍȕȌȖȊȣȝ ȐșȗȣȚȈȕȐȑ ȗȘȐ ȊȍȘȚȐȒȈȓȤȕȖȑ 
ȕȈȋȘțȏȒȍ ș ȠțȕȚȐȘțȦȡȐȔ țșȚȘȖȑșȚȊȖȔ. 

 

 Шǩǲ ȉȍȏ ȐȔȗȓȈȕȚȈȚȈ                         137,2 ± 15 Ȓȋ    361 ș     100,0 %       
 ǬȊȍ ȉȐȜȐȒșȐȘțȦȡȐȝ șȗȐȞȣ            342,4 ± 15 Ȓȋ    382 ș     173,6 % 
 ǬȊȍ ȉȐȜȐȒșȐȘțȦȡȐȝ șȗȐȞȣ  +         
ȠȐȕȐȘțȦȡȐȑ ȈȗȗȈȘȈȚ  ȊȕȍȠȕ. ǼȐȒș. 342,4 ± 15 Ȓȋ    582 ș     252,4 % 
 

 
 
 

Ɇɢɧɚɫɨɜ Ɍ.Ȼ. ɫ ɫɨɚɜɬ. ɍɮɚ, 2012 

Ȼɚɲɤɢɪɫɤɢɣ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ 
 



ǷȖȒȈȏȈȕȐȧ Ȑ ȗȘȖȚȐȊȖȗȖȒȈȏȈȕȐȧ Ȍȓȧ ȗȘȖȊȍȌȍȕȐȧ 
ȒȓȐȕȐȟȍșȒȐȝ ȐșȗȣȚȈȕȐȑ 

 АȉșȖȓȦȚȕȣȍ :  
 ǴȍȚȈșȚȈȏȣ Ȋ ȗȘȖȒșȐȔȈȓȤȕȣȑ 

ȖȚȌȍȓ      ȉȍȌȘȈ  
 ǵȍșȖȊȍȘшȍȕȕȣȑ ȖșȚȍȖȋȍȕȍȏ ? 

 ǶȚȕȖșȐȚȍȓȤȕȣȍ: 
 ǪȖȏȘȈșȚ 60-80 ȓȍȚ  
 ǵȈȓȐȟȐȍ ȜȈȒȚȖȘȖȊ ȘȐșȒȈ (ǪǶǯ)  
       28 ȉȈȓȓȖȊ Ȑ ȊȣȠȍ 
 ǷȍȘȍȓȖȔ ȗȘȖȒșȐȔȈȓȤȕȖȋȖ    

ȖȚȌȍȓȈ ȉȍȌȘȈ ș ȖȌȕȖȑ șȚȖȘȖȕȣ 

 ǶȌȕȖșȚȖȘȖȕȕȍȍ 
ȥȕȌȖȗȘȖȚȍȏȐȘȖȊȈȕȐȍ ȗȖ ȗȖȊȖȌț 
ǬǶǨ 3-4 șȚ. ȐȓȐ ȗȍȘȍȓȖȔȈ Шǩǲ 

 ǸȍȏțȓȤȚȈȚ ȐșșȓȍȌȖȊȈȕȐȧ ȗȖ FRAX 
 ǴǷКТ ȕȐȎȍ -2,5 + ȗȍȘȍȓȖȔ ȓȦȉȖȑ 

ȓȖȒȈȓȐȏȈȞȐȐ,      КИ < 50%. 
 ǶȚșțȚșȚȊȐȍ ȖȌȕȖȑ ȕȐȎȕȍȑ 

ȒȖȕȍȟȕȖșȚȐ ȊșȓȍȌșȚȊȐȍ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ 
ȐȓȐ ȚȘȈȊȔȣ  

 - ǮȍȓȈȕȐȍ Ȑ șȖȋȓȈșȐȍ șȈȔȖȋȖ 
ȉȖȓȤȕȖȋȖ,  ȊȝȖȌȧȡȍȋȖ Ȋ ȋȘțȗȗț ȘȐșȒȈ 

     ǷȘȖȚȐȊȖȗȖȒȈȏȈȕȐȧ 

 

 АȉșȖȓȦȚȕȣȍ : 
 - ǺȧȎȍȓȣȍ șȖȗțȚșȚȊțȦȡȐȍ 

ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ (ȐȕȜȍȒȞȐȖȕȕȣȍ, 
ȚȧȎȍȓȈȧ șȍȘȌȍȟȕȈȧ ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖșȚȤ, 
ȖșȚȘȈȧ ȗȖȟȍȟȕȈȧ ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖșȚȤ, 
ȚȘȖȔȉȖȥȔȉȖȓȐȧ ȘȈȏȓȐȟȕȖȑ 
ȓȖȒȈȓȐȏȈȞȐȐ, șȈȝȈȘȕȣȑ Ȍ-Ț, 
ȗșȐȝȐȟȍșȒȐȍ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ, 
ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ ȒȘȖȊȐ, ǬǶǨ 
(ȒȖȒșȈȘȚȘȖȏ) 3-4 șȚȍȗȍȕȐ  

 - ǺȧȎȍȓȣȑ ȖȉȡȐȑ șȚȈȚțș 
 - ǬЭǷ, ȉ-ȕȤ ǨȓȤȞȋȍȑȔȍȘȈ. 

 
      ǶȚȕȖșȐȚȍȓȤȕȣȍ : 
 ǪȖȏȘȈșȚ: ȔȖȓȖȎȍ 60 Ȑ șȚȈȘȠȍ 80 ȓȍȚ 
 ǬǶǨ (ȒȖȒșȈȘȚȘȖȏ) 3 șȚȍȗȍȕȐ Ȑ ȊȣȠȍ. 



ǯȈȒȓȦȟȍȕȐȍ 
ǷȘȖȜȐȓȈȒȚȐȟȍșȒȖȍ ȈȘȔȐȘȖȊȈȕȐȍ (ǷǨ)  

ǷǶǩǲ ț ȓȐȞ șȚȈȘȠȍȋȖ ȊȖȏȘȈșȚȈ: 

       

 ǸȈșșȔȈȚȘȐȊȈȚȤ șȍȋȔȍȕȚ ȗȖșȓȍ ȖșȚȍȖșȐȕȚȍȏȈ, ȒȈȒ ȈȘȔȐȘȖȊȈȕȕțȦ șȐșȚȍȔț 
ȒȖșȚȤ-ȐȔȗȓȈȕȚȈȚ!  

 ǵȍ șȓȍȌțȍȚ țȌȈȓȧȚȤ ȐȔȗȓȈȕȚȈȚȣ ȗȖșȓȍ ȖșȚȍȖșȐȕȚȍȏȈ Ȑ șȘȈȡȍȕȐȧ 
ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ ǷǶǩǲ ț ȉȖȓȤȕȣȝ șȚȈȘȠȍȋȖ ȊȖȏȘȈșȚȈ, ȐȔȍȦȡȐȝ 
ȗȖȌȚȊȍȘȎȌȍȕȕȣȑ ȌȐȈȋȕȖȏ ȖșȚȍȖȗȖȘȖȏȈ ȉȍȏ ȖșȖȉȣȝ ȕȈ ȚȖ ȗȘȐȟȐȕ. 

 ǷǨ - ȘȍȈȓȤȕȣȑ, ȘȈȌȐȒȈȓȤȕȣȑ, ȔȈȓȖȐȕȊȈȏȐȊȕȣȑ, ȝȐȘțȘȋȐȟȍșȒȐȑ șȗȖșȖȉ 
ȗȘȖȜȐȓȈȒȚȐȒȐ ȗȍȘȍȓȖȔȖȊ ǷǶǩǲ  

 ǷǨ șȖȖȚȊȍȚșȚȊțȍȚ ȗȘȐȕȞȐȗț – ȝȐȘțȘȋȐȧ ȖȌȕȖȋȖ Ȍȕȧ. 

 ǷА ȗȘȖȒșȐȔȈȓȤȕȖȋȖ ȖȚȌȍȓȈ ǩǲ ȗȘȐ ȌȍȋȍȕȍȘȈȚȐȊȕȖ-ȌȍșȚȘțȒȚȐȊȕȣȝ 
ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧȝ șȒȍȓȍȚȈ ȗȍȘșȗȍȒȚȐȊȕȖ Ȍȓȧ ȓȐȞ ȗȖȎȐȓȖȋȖ ȊȖȏȘȈșȚȈ. 

 

 

 


